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Aos leitores,

A agricultura urbana é praticada em variados graus em muitas cidades do mundo. Nas discussoes

sobre o desenvolvimento sustentavel da agricultura urbana, os seus aspectos positivos e negativos

tém grande destaque, sejam eles baseados em fatos ou em preconceitos.

Nesse contexto, as preocupacdes com a saude sao muito importantes. Existe uma clara relagao entre a

agricultura urbana, de um lado, e as condi¢gdes ambientais e de satde, do outro. Portanto, essa

terceira edi¢ao da Revista AU focaliza na relagao satde-agricultura urbana.
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Apresentagao da 3°. Edicao
Prezados leitores,

A agricultura urbana é praticada em variados graus em muitas cidades do mundo. Nas discussoes
sobre o desenvolvimento sustentavel da agricultura urbana, os seus aspectos positivos e negativos tém
grande destaque, sejam eles baseados em fatos ou em preconceitos. Nesse contexto, as preocupagoes
com a saude sao muito importantes. Existe uma clara relagdo entre a agricultura urbana, de um lado, e
as condi¢Oes ambientais e de satide, do outro. Portanto, essa terceira edicao da Revista AU focaliza na
relagao satde-agricultura urbana.

Novamente o nimero de artigos enviados para a Revista foi expressivo. Publicamos dez artigos sobre
uma diversidade de topicos relacionados com o tema principal, incluindo seguranga alimentar;
politicas alimentares; uso de lixo e de dguas servidas; e zoonoses. Infelizmente, uma contribui¢ao
sobre segurancga alimentar e nutricdo nao pdde ser publicada, e tivemos que cortar trechos de outras
para que o essencial coubesse na publicagdo. Apenas artigos que ocupem duas a trés paginas (1.700 a
2.500 palavras) sao publicados na edi¢ao impressa (nas linguas em que ela é publicada na forma
impressa) O sitio do RUAF na internet oferece mais espago para artigos mais longos e para as
contribui¢des que nao puderam ser incluidas - visite-o: www.ruaf.org .

O editor convidado para esse numero foi Karen Lock, do Centro Europeu para a Satde das
Sociedades em Transic¢ao, da Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres. Karen também esteve
envolvida na Conferéncia Eletronica que discutiu o assunto, e sobre isso escreveu, com Henk de
Zeeuw, o relato que publicamos. Também colaborou Marianne Lindner, do Grupo de Satide do ETC,
que finalizou recentemente uma andlise de questdes chaves relacionadas a saude urbana e aos servigos
de satide nos paises em desenvolvimentos.

Em 2001, a Revista de Agricultura Urbana estara sendo também publicada traduzida para o francés e
o espanhol, e distribuida através dos "pontos focais" do RUAF na Asia, Africa e América Latina. Isso
permite alcangarmos um numero de leitores bem maior do que os assinantes registrados nos arquivos
do RUAF em Leusden. Atualmente estamos enviando a Revista para cerca de 4.000 enderecos.

Vocé esta convidado a colaborar para as futuras edigdes da Revista-AU. Uma maneira de fazé-lo é
enviando-nos um texto para publicacao. Nesse caso, por favor leia o "pedido de contribui¢des" para os
proximos dois numeros, no final desta edigao. Outra maneira é enviando-nos sugestdes para temas a
serem abordados nas edi¢des de 2002. Até agora, estamos considerando os seguintes temas para o
proximo ano:

Aspectos econdmicos e mercadologicos da agricultura urbana;
A transicao para uma agricultura urbana ecoldgica;

Os elos cidade-campo (ciclos de nutrientes, transporte etc.); e
Treinamento em agricultura urbana.

Os artigos enviados devem ser escritos de modo a poderem ser compreendidos facilmente por quem
esta trabalhando com os agricultores. Os artigos devem ter menos de 2.500 palavras, e ser
acompanhados por ilustragoes (digitalizadas, se possivel), referéncias e um bom resumo. Os artigos
serao examinados para publicagao por um conselho editorial composto pelo editor responsavel e pelo
co-editor consultor cientifico externo.

Esperamos seu contato em breve,
Os Editores



Editorial
Karen Lock e René van Veenhuizen

Buscando o equilibrio entre os impactos positivos e negativos da AU na saude

Reducao dos riscos para a satide associados com a agricultura urbana e periurbana
Karen Lock e Henk de Zeeuw
Esse artigo focaliza os resultados da conferéncia eletronica "Agricultura urbana e periurbana na

agenda politica"

As politicas alimentares sdo essenciais para as cidades saudaveis

Robert M. Pederson e Aileen Robertson

A produgao em escala industrial de alimentos e sua venda, em enormes quantidades através de redes
gigantescas, estao sendo vistas, cada vez mais, como fonte de riscos para a sociedade na Europa. Os
consumidores estao preocupados, e perderam a fé e a confianca no abastecimento de alimentos.
Portanto as politicas devem minimizar os riscos e promover os beneficios de diferentes meios de

producao e distribuigao de alimentos, para restaurar a confianca dos consumidores.

Planejando uma agenda de pesquisa sobre Maldria e Agricultura

Durante as tultimas décadas, foram investidos consideraveis recursos financeiros no desenvolvimento
de remédios curativos e de vacinas contra a maldria, e na avaliagao de inseticidas quimicos para o
controle de mosquitos. Historicamente, a dimensao agricola da doenga recebeu pouca atencao por
parte da comunidade de pesquisadores, apesar de sua importancia como fator contribuinte para os
riscos da transmissao da malaria e também por seus recursos para - paradoxalmente - minimizar os
referidos riscos.

Contaminacao do solo com pesticidas — estudo de caso de Perth - Australia Ocidental

Andrea Gaynor

A seguranca dos alimentos produzidos pela agricultura depende de um ntiimero de fatores, inclusive o
historico de quimicos toxicos persistentes aplicados nos cultivos e que podem permanecer nos solos.

Apoiando agricultores para produzirem hortalicas de forma segura durante todo o ano em Manila

J. R. Burleigh e L. L. Black

Manila, capital das Filipinas, tipifica o melhor e o pior das cidades asiéticas. Areas residenciais
prosperas, com saneamento instalado e coleta regular de lixo estao localizadas lado a lado com areas
carentes tomadas por barracos precarios sem qualquer comodidade. Esse artigo focaliza parte do
trabalho do projeto "Desenvolvimento de sistemas periurbanos de produgao de hortalicas para o

abastecimento sustentavel das cidades tropicais asidticas".

Zoonoses do gado leiteiro em cidades da Africa

Pia Muchaal

Zoonoses sao infecgoes transmitidas naturalmente dos animais aos seres humanos, tanto direta como
indiretamente (através do consumo de alimentos contaminados, por exemplo). As enfermidades
zoondticas tradicionais, para as quais ha medidas de controle e de cura efetiva nos paises ricos, ainda
sdo causa importante de morbidade e mortalidade de humanos e animais nos paises mais pobres.

Aspectos de saude publica na aqiiicultura alimentada com aguas residuais

Peter Edwards

A producdo de peixes em tanques fertilizados com aguas residuais urbanas nao € muito difundida,
apesar de beneficiar milhdes de pessoas, particularmente na China, India e Vietnam. A aqiiicultura
prové comida e emprego, particularmente entre as pessoas mais pobres, além de beneficios ambientais



tais como o tratamento das aguas residuais a baixo custo, a drenagem pluvial e a manutengao de dreas
verdes ou "pulmoes" que beneficiam o ambiente urbano, amenizam o microclima e promovem o bem-

estar dos moradores urbanos.

Reducao dos riscos para a satide ocasionados pelo uso do lixo organico urbano

Christine Furedy

Embora as preocupagdes com a satide tenham recebido pouca atengao no inicio do atual esforco para
se estimular a agricultura urbana e periurbana, nos tiltimos cinco anos esse tema vem sendo melhor

articulado nos paises em desenvolvimento.

Reducao dos Riscos para a Satde ao utilizar aguas residuais na agricultura.

Ruiz-Palacios e R. Stott

Em varias areas do mundo, a agricultura urbana depende do abastecimento de dgua para a rega. Com
freqiiéncia a 4gua ¢ extraida de rios, e esses podem estar contaminados com dguas residuais, vertidas
neles com pouco ou nenhum tratamento prévio. A OMS, em 1989, estabeleceu pautas criando padroes
de qualidade para a utilizagao segura dessas aguas. Esse artigo comenta essas pautas e sugere
alteracdes a luz das ultimas evidéncias cientificas.

Utilizacao das aguas residuais na agricultura urbana

Ndeye Fatou Diop Gueye e Moussa Sy

A competigao pela agua, para ser utilizada em seus diversos usos, em paises de climas secos da zona
Saheliana, tais como Burkina Faso, Mauritania e Senegal, pode ser particularmente ardua. Nesses
paises, a caréncia de d4gua € o maior obstaculo para o desenvolvimento das atividades agricolas, que
perdem, na competigao pelo seu uso, para as necessidades domésticas.

Agricultura periurbana com irrigacao e os riscos para a saude em Gana

Moise Sonou

Na Africa, mais de um ter¢o da populagio vive em cidades, e, se continuar o atual processo de
urbanizagao generalizada, em 25 anos a situagao podera alcangar tamanho desequilibrio que sera
quase impossivel garantir-se a seguranca alimentar de tantos habitantes citadinos. Calcula-se que as
populagdes urbanas de Gana crescem a uma taxa anual de 4,1%, bem superior a taxa nacional, geral,
que € 3%.

Saneamento ecoldgico - fechando o circulo

Steven A. Esrey e Ingvar Andersson

O saneamento ecologico, por meio da separagao da urina, pode contribuir para a aumentar a
seguranca alimentar, reduzir a polui¢ao, melhorar o gerenciamento das dguas, do ciclo dos nutrientes,
e dos solos. Talvez também possa contribuir para a satide publica de duas maneiras: reduzindo a
transmissao de doengas, ao matar os patdogenos na fonte; e reforcando a seguranca alimentar, pela
maior ingestao de nutrientes. Ele é mais vidvel financeira e ecologicamente do que os sistemas
convencionais, e resulta em sistemas descentralizados, comunidades fortalecidas e qualidade de vida.

Novas publica¢des sobre Agricultura Urbana
Uma selec¢ao de publicagdes recentes da bibliografia sobre agricultura urbana e satide

Sitios WEB de interesse
Selecionamos novos sites sobre AU, apresentados com uma breve descri¢cao de seus contetidos.

Eventos de interesse sobre Agricultura Urbana
Relacao de eventos relacionados com AU, os temas a serem tratados e informagdes para contato.



Editorial

Buscando o equilibrio entre os impactos positivos e
negativos sobre a Saude

Karen Lock

Centro Europeu sobre a Saude de Sociedades em Transigao,
Escola de Higiene e Medicina Tropical de Londres, Reino Unido
René van Veenhuizen

RUAF, Leusden, Holanda

A agricultura urbana pode ter efeitos tanto negativos quanto positivos sobre a saude e as
condigdes ambientais da populagao urbana. Revisoes e estudos sobre temas de saude tendem a
ressaltar os riscos da saude da agricultura urbana e periurbana (Birley e Lock 1999). Isso tem
servido para reforgar as percepgdes de muitos governos e autoridades municipais, para quem a
agricultura urbana é uma atividade (marginal) que provoca riscos substanciais para a saude e
portanto nao deveria ser apoiada.

Em alguns paises, a satide e outras preocupagoes
tém levado as autoridades a ndo incluirem a
agricultura urbana em seus planos de
desenvolvimento. Quase sempre, é raro e fragil o
didlogo entre os setores da satide e da agricultura.
Pouquissimos profissionais de satide estao
ativamente envolvidos com a agricultura, enquanto
que os que praticam a agricultura nao consideram,

normalmente, a satide como uma preocupagao

importante.

Tipico dreno de aguas servidas em area urbana de Accra, Gana.
Foto: Margaret Armar-Klemesu

No atual debate sobre os efeitos da agricultura na saude, os formuladores de politicas ignoram
freqlientemente os beneficios que podem ser produzidos pela agricultura urbana. Esses beneficios
para a saude e o bem-estar sao muito variados, e incluem a redugdo da inseguranga alimentar urbana
e o melhoramento da nutri¢ao dos pobres urbanos.

Entre os beneficios para a saude trazidos pela agricultura urbana e periurbana, podemos ressaltar:
¢ O aumento da seguranca alimentar urbana;
¢ A melhoramento da satide pela melhoria da alimentagao / nutrigao;
e A geracao de renda e a reducao da pobreza;
¢ O melhoramento das solugoes de saneamento e reciclagem de lixo;

¢ O melhoramento da saude fisica e psicoldgica devido ao aumento da atividade fisica;

Também € muito importante apontar os riscos para a satide que estdao associados a agricultura nao sé
para proteger os moradores urbanos, os consumidores e os trabalhadores agricolas, mas também para
assegurar o apoio das autoridades municipais e nacionais para a produgao urbana sustentavel de
alimentos.



Entre os principais riscos associados a agricultura urbana e periurbana, podemos listar:
¢ A contaminagado das colheitas com organismos patogénicos (por ex.: bactérias, protozodarios, virus,
helmintos etc.), por causa da irrigagao com dgua poluida ou inadequadamente tratada, e da
adubagao com lixo urbano sélido, que também pode estar contaminado;

e Doengas humanas transmitidas por vetores animais atraidos pela atividade agricola;
e A contaminagao das colheitas e da dgua potavel por residuos de agrotoxicos;

e A contaminacado das colheitas pela absor¢ao de metais pesados eventualmente presentes nos solos,
na agua, e no ar urbanos;

e A transmissao de doengas dos animais para as pessoas (zoonoses), no processo de criagao ou pelo
consumo de sua carne;

e As doencas humanas associadas a praticas pouco higiénicas apds a colheita, durante o
processamento e a comercializagao dos alimentos produzidos localmente;

e Riscos ocupacionais de satide para os trabalhadores na produgao urbana de alimentos e nas
pequenas industrias que processam muitos de seus derivados.

Vdrias dessas questoes serdao discutidas nesta edigao da Revista de Agricultura Urbana. Pederson e
Robertson, em seu artigo, discutem os beneficios para a satde da agricultura urbana e seu papel nas
politicas alimentares urbanas. A variedade dos riscos para a saude trazidos pela agricultura urbana e
periurbana foi discutida na recente conferéncia eletronica sobre "A Agricultura Urbana e Periurbana
na Agenda Politica", organizada pela FAO e ETC-RUAF. Um breve resumo dessa discussao ¢
apresentado no artigo de Lock e de Zeeuw.

Os riscos para a saude associados com o uso de agrotoxicos, desde o seu manuseio até a contaminagao
das colheitas e da dgua sao bem conhecidos. O artigo de Gaynor explora as implicagdes para a
seguranca alimentar e para a saide causadas pela contaminagao dos solos por inseticidas organo-
clorados na Australia. O artigo também levanta questdes sobre a responsabilidade das autoridades
locais em informar os produtores urbanos sobre os usos anteriores do solo e as implicagdes que
possam existir para suas colheitas, gado e consumidores.

Dois artigos analisam os riscos para a satide da produgao urbana de animais e de peixes. As zoonoses
do gado leiteiro sao discutidas no artigo de Muchaal, que denuncia o fato de a tuberculose bovina e a
brucelose serem freqiientemente ignoradas como questdes importantes de satide publica urbana, na
Africa. Edwards discute os riscos patogénicos e quimicos criados pela aqiiicultura na Asia. Sao feitas
recomendagOes para resguardar a saude publica e para promover a piscicultura como uma fonte
segura de alimentagao urbana.

Nao nos foi encaminhado nenhum artigo sobre como a agricultura urbana pode aumentar o risco de
maldria. Porém esse topico criou um vivo debate, durante a conferéncia eletronica mencionada acima,
no qual percebeu-se que as iniciativas em agricultura urbana devem ser coordenadas com esforcos
para controlar a maldria, de modo a encorajar praticas de manejo ambiental adequadas. Com relacao a
esse importante tema, sugerimos a leitura sobre a "Iniciativa do sistema CGIAR sobre Maldria e
Agricultura" (SIMA, na sigla em inglés), na se¢ao sobre "Novidades e Parcerias”, deste nimero. Um
resumo das oportunidades para a redugao dos riscos de malaria por meio de praticas agricolas
apropriadas propostas pela SIMA também faz parte desta edi¢ao da Revista.

Uma das maiores preocupagdes entre os praticantes da agricultura urbana deve-se ao uso de aguas
servidas e do lixo organico. Cinco artigos abordam essa questao a partir de perspectivas diferentes.



Furedy discute as praticas de utilizagao do lixo solido e argumenta que os projetos de auto-ajuda e
organizacao comunitdria sao a melhor resposta para minimizar os riscos para a satde, por causa da
falta aparente de interesse e de capacidade das autoridades locais para intervir no nivel das politicas
publicas. Blumenthal e outros discutem uma abordagem institucional para reduzir os riscos
patogénicos da reutilizagao das aguas servidas, e propdem novas diretrizes para o tratamento de
aguas servidas para utilizagao na agricultura. Eles defendem o uso das normas e pautas nao como
padrodes absolutos, mas como guias para ajudar os formuladores de politicas a definirem quais
processos de tratamento de dgua, quais colheitas e quais métodos de irrigacao sao apropriados para
uma produgao sanitariamente segura. Os autores apresentam uma versao adaptada das normas da
OMS, de 1989.

Dois artigos provenientes da Africa, um de Sonou, sobre Gana, e outro de Diop Gueye e Sy, sobre o
Senegal, mostram a importante contribuicao que a irrigacdo com aguas servidas traz para a producao
agricola nas cidades africanas. Ambas contribui¢des reconhecem os riscos associados ao uso de dguas
servidas na agricultura, e propdem medidas locais apropriadas para a protecao da saude, inclusive o
aumento do treinamento profissional de agricultores e piscicultores.

Finalmente, Esrey e Anderson exploram o potencial dos métodos do saneamento ecoldgico como uma
abordagem local adequada para a reutilizacao segura dos dejetos humanos. Uma aceitagao social mais
ampla do sistema ainda precisa ser verificada, mas o método € um bom exemplo de processo que
utiliza solugdes sustentaveis para proteger a natureza e a saiide humana.

Embora a maioria das contribuic¢des para esta edi¢ao focalize os riscos para a saude, a intengao é
apresentar uma visao equilibrada dos impactos tanto positivos quanto negativos causados pela pratica
da agricultura nas cidades e em seus arredores, ao redor do mundo. Apesar das leis proibitivas, a
agricultura é praticada, de vérias formas, na maioria das cidades nos paises em desenvolvimento e em
muitas nos paises desenvolvidos. Embora alguns dos artigos discutam os meios para reduzir os riscos
sanitarios, o debate sobre os motivos pelos quais as pessoas atualmente nao praticam uma agricultura
mais segura precisa ser aprofundado. Por exemplo: o problema se deve a falta de informacao, entre os
produtores, ou a falta de apoio do governo, ou a pobreza dos produtores, ou a falta de recursos do
governo? Ou ainda, por que as pessoas insistem em produzir certos cultivos, levados por razoes
tradicionais ou outras, mesmo quando seus riscos sao bem conhecidos? Até podermos compreender
as razoes que levam as pessoas a continuarem com praticas que aumentam os riscos a saude, nao
seremos capazes de oferecer solugoes efetivas nem no nivel local nem no nacional. Essa parece ser
uma area que precisa de mais pesquisas.

A redugao dos riscos da agricultura urbana para a satide deve ser objetivo tanto de processos locais,
no nivel comunitario, como também de programas nos niveis municipais e nacionais. Nada indica que
os formuladores de politicas publicas estejam dispostos a buscar e implementar tais solugdes. Os
praticantes da agricultura urbana precisam encontrar meios de se articularem mais ativamente com os
técnicos e representantes do governo, de maneira efetiva e planejada.

As "avalia¢Oes de impacto na saude" - AIS, constituem uma ferramenta para tomada de decisoes
baseadas em evidéncias objetivas que pode ajudar nesse processo (Lock, 2000). Elas ja vém sendo
usadas em outros setores de politicas publicas, inclusive no planejamento urbano, gerenciamento dos
recursos hidricos, e transportes, de modo a envolver todos os interessados na promogao de condi¢oes
de vida mais saudaveis.



A AIS tem sido proposta como um método para avaliar e reduzir os impactos na satide por acaso
gerados por projetos e politicas em setores nao diretamente vinculados a satide, como em projetos
industriais e agricolas. Seu objetivo é influenciar o processo de tomada de decisdes de maneira
estruturada e explicita, para equilibrar as evidéncias objetivas com as opinides subjetivas. E um
processo multidisciplinar que promove a participacao comunitaria no processo decisorio. Os impactos
potenciais a satude identificados no levantamento sao entao analisados e usados para influenciar o
processo decisorio (Lock, 2000; Birley, 1995).

Os principios da AIS sao similares aos da avaliagao de impacto ambiental. Porém, embora muitos
paises tenham regulamentos que exigem a execugao da avaliacao dos impactos ambientais antes da
implementacao de projetos importantes, esses nao costumam incluir os impactos na satide. Por isso, a
AIS tem sido desenvolvida como uma ferramenta independente, para promover especificamente a
saude publica nas politicas e nos projetos.

Muitos paises estabeleceram marcos politicos para a utilizacao da AIS, como, por exemplo, a Holanda,
o Canada e a Australia. Nos paises em desenvolvimento, a AIS tem sido desenvolvida principalmente
como um parametro nos projetos de desenvolvimento ambiental (Birley 1995). A possibilidade de
riscos especificos para a saude, envolvidos no projeto, é considerada, e entao uma estratégia para
reducao desse impacto é proposta.

A AIS tem sido usada em varios projetos incluindo aqueles da Comissao Mundial de Reservatorios
(projetos de desenvolvimento ligados a agricultura e recursos hidricos para as agéncias doadoras),
para reduzir os riscos de satide entre as populagoes afetadas (Konradsen e outros, 1997). As diretrizes
e o treinamento foram desenvolvidos por algumas organizagdes internacionais, incluindo o Banco
Asiatico de Desenvolvimento e o Banco Mundial (Asian Development Bank, 1992; World Bank, 1997).

Quase todas as recomendacoes das AISs que foram implementadas resultaram em melhorias tanto
para o meio ambiente quanto para as populagdes. Uma implementacao mais ampla da AIS esta
demorando por causa da falta de vontade politica de incluir a satide como um foco importante nos
processos decisorios. Também existem algumas limitagcdes na metodologia. Seus praticantes devem
compreender que ndo existe um "padrao aureo", e que a metodologia da AIS ainda esta sendo
desenvolvida e avaliada. O levantamento dos impactos também pode ser limitado, na acuidade de
suas conclusdes, por causa da falta de evidéncias objetivas que possam indicar todos os possiveis
impactos na satide. Para reduzir progressivamente essa limitacao, a base de dados reunindo
evidéncias capazes de informar melhor os processos da AIS estd sendo permanentemente enriquecida
com novas informacgdes. Apesar dessas limitagdes, a AIS ja provou ser uma ferramenta importante
para promover influéncias, a favor da satide, junto a quem decide, nos niveis local e nacional.

Todos os envolvidos com o desenvolvimento da agricultura urbana devem continuar trabalhando em
direcao a solugdes locais e acessiveis, capazes de proteger os consumidores e os trabalhadores
agricolas contra possiveis riscos a sua satide. E também muito importante engajar os formuladores de
politicas, nos niveis local e nacional. Para tanto, a"avaliacao de impacto na satude - AIS" é uma
ferramenta multisetorial que pode ser usada no planejamento urbano, envolvendo os profissionais de
saude, os agricultores, e os planejadores municipais, para juntos encontrarem solugdes mais
integradas.
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A reducao dos riscos para a saude associados a
agricultura urbana e periurbana

Resultados da conferéncia eletronica "Agricultura urbana e periurbana na agenda politica"

Karen Lock - karen.lock@Ishtm.ac.uk

Escola de Higiene e Medicina Tropical em Londres
Henk de Zeeuw - h.dezeeuw@etcnl.nl

ETC, Leusden, Holanda

Esse artigo focaliza a discussao especifica sobre “AUP, Saude e Meio Ambiente”, incluida na
conferéncia eletronica "Agricultura urbana e periurbana na agenda politica” (1), realizada em
agosto-setembro de 2000.

Os impactos da AUP no meio
ambiente, também discutidos
nessa mesma conferéncia, nao
estao incluidos neste artigo, nem
nesta edigao; mas serao tema de
artigos no nimero 6 desta Revista,
sobre agricultura urbana organica.

Lavando hortaligas para venda em Accra.
Foto: Margaret Larmar-Klemesu

Reduzindo os riscos para a satide

Assim como a agricultura rural, também a agricultura urbana e periurbana pode acarretar riscos para
a saude da populacao urbana se nao for manejada e praticada de modo apropriado. As autoridades
locais muitas vezes se negam a aceitar a pratica da AUP em suas cidades por causa dos riscos a saude
que nela percebem.

Apesar de usualmente a legislacao proibir a agricultura urbana, ela é amplamente praticada, sendo
indispensaveis politicas que reconhecam e regulem essas atividades, melhor forma para reduzir os
riscos para a satde associados a elas e potencializar seus beneficios.

Para formular normas para a agricultura urbana capazes de melhorar a saide da populacao, é
importante ter uma boa perspectiva geral do problema, baseada na pesquisa e na experiéncia pratica.

A seguir, uma visao geral dos principais riscos para a saude associados com a AUP (ver Tabela 1 no
final deste artigo) e as principais medidas para reduzi-los que foram propostas durante a referida
conferéncia eletronica ou recolhidas na literatura sobre o tema.

Perspectiva dos maiores riscos para a saude ligados a AUP

A revisao da literatura disponivel e a discussao dentro do grupo de debate sobre Saude e Meio
Ambiente indicaram que, embora a compreensao sobre os riscos para a satide trazidos pela AUP esteja
aumentando, a informagao detalhada sobre os reais impactos sobre a satide da AUP € escassa.
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Varios dos riscos para a satide indicados no quadro abaixo nao sao exclusivos da AUP, e varios deles

foram extraidos da literatura sobre agricultura rural.

Redugao dos riscos para a saude

Para desenvolver politicas efetivas capazes de reduzir os riscos para a satide acarretados pela AUP, é

necessario aumentar a compreensao sobre:

as condigdes do meio ambiente sob as quais os riscos para a saude associados a AUP podem
ocorrer (incluindo condigdes fisicas e climaticas, métodos de manejo agricola, cadeias de
comercializacao etc.);

o0s aspectos bioldgicos e epidemioldgicos dos riscos contra a satide que tenham sido identificados;
os fatores que atualmente limitam o cidadao pobre a realizar uma pratica agricola e alimenticia
mais segura; e

a capacidade e boa disposi¢ao das autoridades locais para por em pratica certas medidas politicas

levando em conta os recursos financeiros e humanos limitados e as condigdes sociais e politicas.

A gama de medidas propostas sera resumida a seguir.

Para as doencgas associadas com a reutilizagao de residuos urbanos e aguas residuais:

adogao de normas para a reutilizagdo de residuos pela agricultura urbana baseadas em critérios
sanitarios;

identificacao de padroes de qualidade para residuos municipais e de produgao de adubo por
compostagem a partir deles;

restri¢oes de cultivos em 4reas onde se utilize dgua residual sem garantia de qualidade;
certificagdao de dreas consideradas seguras para a produgao;

melhores instalagdes e métodos para a producao de adubo por compostagem;

divulgacao dos métodos adequados de produgao de adubo por compostagem (temperatura,
duracao etc. para assegurar a eliminacao de patdgenos;

aplicacdo de tecnologias de tratamento de aguas residuais que eliminem efetivamente os patdgenos
porém que mantenham os nutrientes dissolvidos na dgua (ex. sistemas com tanques de
estabilizacao de residuos em vez de estagdes de tratamento de lodo) e que tenham baixos custos de
manutencao;

educagao dos agricultores sobre o manejo dos riscos para a satide (dos trabalhadores e dos
consumidores) associados a reutilizagao de residuos na agricultura, incluindo a sele¢ao do cultivo,
a irrigacao e a redugao de perigos ocupacionais;

educacao dos consumidores (lavar as saladas frescas provenientes de areas certificadas como
seguras; consumir hortaligas, carnes e pescado sempre bem cozidos quando produzidos com ajuda
de dguas residuais);

prevenir a mistura de lixo domiciliar com residuos hospitalares e outros contaminados por

produtos quimicos etc.

Para as enfermidades de transmissao vetorial:

programas de controle para as enfermidades transmitidas por vetores baseados no manejo do meio
ambiente deverao implicar na cooperac¢do entre os setores de satide, de agricultura, de
abastecimento de agua e de coleta de residuos;
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e reducao de riscos de maldria em cidades africanas mediante: (a) selecao apropriada dos cultivos
(arroz, batata-doce, mandioca e inhames sdo os cultivos de maior risco); e (b) boa drenagem de
aguas superficiais; projeto adequado de tanques para agua e de sistemas de irrigacao
(especialmente em dreas periurbanas).

Para as enfermidades associadas com a utilizagao de agroquimicos:

e estimulo aos métodos de agricultura ecoldgica e substitui¢ao do controle quimico de enfermidades
e pragas pelo Manejo Integrado de Enfermidades e Pragas (MIEP);

¢ educagao dos agricultores sobre a aplicacao e manejo apropriado dos agrotoxicos;
e introdugao ao uso de roupa protetora e de equipamentos de baixo custo;
e melhor controle de pesticidas proibidos; e

e melhor monitoramento dos efeitos de acumulacao de agrotdxicos na agua e nos solos.

Para as enfermidades associadas a contaminagao da agua e dos solos com metais:
e monitoramento dos terrenos agricolas e dguas de rega para detectar a presenca de metais pesados;
e restri¢oes de colheita de acordo com o tipo e nivel de contaminagao dos solos agricolas e das aguas;

e tratamento dos solos contaminados com estrume, cal, 6xido de ferro e zeolitas para a imobiliza¢ao

de certos metais pesados;

e utilizacdo de plantas como o a “grama indiana”, Brassica juncaceo, para remediagao bioldgica dos
terrenos ou cursos d’dgua contaminados e

e lavar e processar os cultivos contaminados, que pode reduzir efetivamente o contetido de metais
pesados.

Para as enfermidades zoonéticas:

e restricao do deslocamento nao-controlado de animais em dreas urbanas (ex.mediante o apoio a
criacdo e alimentacdao em areas fechadas), e/ou a melhora do sistema de coleta do esterco.;

e tratamento do esterco para converté-lo em adubo (composto) antes de sua aplica¢ao no solo;

e educagdo do consumidor com respeito a necessidade do tratamento térmico de todos os produtos
lacteos e ao cozimento ou congelamento apropriado dos alimentos a base de carne, e a fiscalizagao

rigorosa dos matadouros e abatedouros.

Conclusoes

Os riscos para a satide e as medidas de reducao propostas durante a
conferéncia eletronica deverao ser observados como uma hipdtese de
trabalho que necessita ainda investigacao adicional

Nao hd informacao diretamente comparavel sobre o impacto geral das
enfermidades para cada uma dessas categorias dos riscos para a
saude. S6 podemos calcular a importancia relativa para a saude
humana. E necessario realizar um acompanhamento a longo prazo dos
impactos sobre a saude dos diferentes tipos de AUP, sob as variadas
condicdes do meio ambiente, e o éxito das medidas de redug¢ao em

cada um dos casos.

Mercado em Lomé.
Foto: Schilder e Kusiaku
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Os participantes do grupo de debate sobre a AUP, Saide e Meio Ambiente enfatizaram que a
elaboracgao de medidas efetivas requer uma estreita cooperacao entre as autoridades sanitarias e

agronomicas, os planejadores do uso dos solos e as autoridades municipais.

Foi também enfatizada a necessidade de um enfoque multidisciplinar e participativo para o

planejamento e efetiva implementagao das solugdes para os problemas.

Os planejadores urbanos necessitam incluir os profissionais da AUP na defini¢ao do uso das terras
agricolas levando em consideracao os riscos para a satide e o meio ambiente de cada tipo de

agricultura e as condicdes locais do meio ambiente.

As autoridades governamentais locais e os organismos descentralizados desempenham um papel no
monitoramento da qualidade dos terrenos e da dgua utilizada nas regas; na colaboragao com os
programas de controle da maldaria; e na cooperagao com os programas de extensao agricola para
educar os agricultores.

A conferéncia virtual sobre "Agricultura urbana e periurbana na agenda politica" foi organizada em
conjunto pela FAO e ETC-RUAF, e realizada entre 21 de agosto e 30 de setembro de 2000.

A conferéncia foi dividida em trés temas de igual importancia: “Seguranga alimentar doméstica e
nutri¢ao”, “AUP, Satide e Meio Ambiente”; e “AUP e Planejamento Urbano”.

Os dois primeiros temas trataram diretamente dos efeitos da AUP sobre a satide da populagao. As
discussoes sobre seguranca alimentar foram centralizadas nas melhorias que a AUP pode trazer
para a dieta, nutrigao e saude das populagoes.

E as discussoes sobre satide e meio ambiente focalizaram principalmente nos riscos para a saude
acarretados pela AUP, discutindo-se as politicas em niveis municipal e nacional que podem
preveni-los ou ao menos reduzi-los.

A conferéncia atraiu 720 participantes de todo o mundo (45 paises).

As discussoes sobre seguranga alimentar doméstica e nutrigao atrairam um total de 290
participantes, enquanto que o grupo voltado para as questoes de saide e meio ambiente reuniu 210.

Além desse significativo nimero de participantes, houve um grande e ativo intercambio entre
representantes de paises do hemisfério Sul e do Norte, além de um didlogo muito intenso de

participantes de paises do Sul entre si.

Além de compartilhar suas experiéncias e de responder as perguntas feitas pelos moderadores,

todos os participantes conheceram as experiéncias uns dos outros..

Os trabalhos de introdugao, as colaboragdes e as conclusdes dos debates podem ser encontrados na

pagina web do RUAF - www.ruaf.org e na pagina web da FAO - www.fao.org/urbanag .
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Tabela 1. Resumo dos principais riscos da AUP para a satade

Doencas transmissiveis

Doengas nao transmissiveis

Produgéo agricola

1. Os cultivos irrigados com aguas residuais
domésticas néo tratadas (ou tratadas
insuficientemente), ou fertilizados com adubo
organico (composto) produzido de modo
inadequado podem estar infectados com bactérias
(shigella, tifoideo, colera), vermes, (como o gusano
plano e o anciléstomo), protozoarios, virus
entéricos ou helmintos (ascaris, trichuris).

2. Na Africa, mosquitos que sdo vetores da malaria
sdo capazes de se reproduzirem em ambientes
limpos, em aguas superficiais para irrigacdo € em
terras de plantio com drenagem insuficiente. A
incidéncia da malaria relaciona-se principalmente
com o cultivo irrigado de arroz, inhame e batata-
doce.

3. Os mosquitos que sao vetores da elefantiase
s8o capazes de se reproduzirem em agua
estagnada altamente contaminada com materiais
organicos (desaguadouros bloqueados por
residuos organicos, latrinas, fossas sépticas, valas
negras).

4. Os mosquitos que s&o vetores da dengue se
reproduzem em depdsitos de dgua com muitos
residuos sélidos, como cascas de coco, pneus
abandonados, latbes para armazenar agua, tonéis,
barris etc.

5. Os alimentos podem ser contaminados com
bactérias também por causa das mas condigdes
higiénicas durante o processamento e a
comercializagéo, etapas realizadas em um quadro
de total ou quase total informalidade, provocando
doengas tais como as infecgdes causadas pela
salmonela e pelo E-coli.

1. Os cultivos podem absorver metais pesados e outros
quimicos perigosos dos terrenos, da &gua de rega ou
pela drenagem de esgotos industriais contaminados.
2. Os cultivos que se encontram préximos as estradas
muito movimentadas e os alimentos comprados dos
vendedores ambulantes nas calgadas de ruas de
transito intenso podem estar contaminados com
chumbo e cadmio "aerotransportado”.

3. Os residuos de agrotéxicos podem contaminar os
cultivos e a dgua potavel (pesticidas, nitratos etc.)

4. Se os materiais organicos recolhidos dos lixdes ndo
forem separados na origem, 0 adubo compostado
resultante podera conter metais pesados, que poderao
ser absorvidos pelos cultivos.

5. As lesdes ocupacionais, resultantes do trabalho dos
trabalhadores agricolas, sdo uma fonte importante de
incapacitagao, incluindo por desordens musculo-
esqueléticas ou envenenamento por agrotoxicos.

Criacdo de animais

1. A proximidade dos animais com 0s humanos
pode acarretar enfermidades zoonéticas tais como
a tuberculose bovina (vacuno) e as causadas por
vermes planos, especialmente quando os animais
estdo remexendo nos depdsitos de lixo e tendo
acesso a fezes humanas.

2. A &gua potavel pode ser contaminada com
patdgenos pela aplicagdo de estrume animal nos
terrenos de plantio préximos as fontes e cursos
d'agua, lengdis mais superficiais etc.

3. Os produtos animais podem ser contaminados
com patégenos devido & contaminagédo dos
alimentos destinados aos animais com fezes
infectadas (salmonella, campylobactérias).

1. Os produtos animais (como carne vermelha, carne
de aves e ovos) podem estar contaminados com
pesticidas (especialmente organofosforados) e / ou
antibiéticos, quando sdo produzidos de modo intensivo.
2. Os animais que pastam soltos pelas ruas podem
machucar pessoas ou causar acidentes de trafico.

3. Agentes alérgicos provenientes dos residuos e a
poeira produzida pelo gado (especialmente das aves
criadas confinadas) podem causar enfermidades
ocupacionais nos trabalhadores agricolas (asma,

alergia pneumdtica).

4. Os residuos dos cortumes podem despejar
substancias quimicas perigosas (tanino, cromo,
aluminio).

aquicultura

1. Se os peixes (e especialmente 0s moluscos)
forem alimentados com &guas residuais e / ou
excrementos humanos ou animais, existirdo riscos
potenciais de:

a. transmiss&o passiva de patogenos (hepatite A)
mediante peixes e macrdfitas aquaticas;

1. Os produtos da pesca podem estar contaminados
com metais pesados se forem alimentados com &guas
residuais ou com residuos organicos contaminados
pela indUstria.

2. Os produtos da pesca podem estar contaminados
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b. transmiss&o de trematdides cujos ciclos de vida
estao relacionados com peixes e macrdfitas
aquaticas. Isso é problema apenas quando os
trematéides séo endémicos e 0s peixes sao
consumidos crus.

2. contaminag&o de peixes com bactérias fecais
animais ou humanas pode ocorrer durante as
operagdes posteriores a colheita (ex. salmonela).
3. tanques piscicolas mal administrados podem se
converter em um campo de criacdo para 0s
mosquitos da malaria.

4. uso de antibiéticos nos alimentos para peixes
pode conduzir ao desenvolvimento de bactérias
resistentes aos antibioticos na cadeia alimentar
humana.

com agrotdxicos se forem produzidos de modo
intensivo.
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As politicas alimentares sao essenciais para as cidades
saudaveis

Robert M. Pederson

Sociedade Dinamarquesa contra o Cancer

Copenhagem, Dinamarca

Aileen Robertson - aro@who.dk

Organizagao Mundial da Satde

Escritério Regional para a Europa, Copenhagen, Dinamarca.

A maior parte desse artigo estd baseada no Plano de Acao de Nutri¢ao e Alimentacao Urbanas
elaborado pela OMS/Europa. O Plano oferece mais detalhes sobre o capital potencial que surge das
politicas locais de alimentos, além de muitos exemplos. Sobre as atividades da OMS, por favor visite
www.who.dk/nutrition-/main.htm ou escreva-nos solicitando mais informagoes.

A producgao de alimentos e sua venda, através de imensas redes de distribui¢ao e
comercializagao, sao vistas cada vez mais na Europa como riscos para a sociedade. Os
consumidores estao preocupados e perderam a confianga no sistema de abastecimento de
alimentos. Portanto sdo necessarias novas politicas que limitem os riscos e promovam os
beneficios de outros sistemas de producao e distribuicao de alimentos, e restaurem a confianga
dos consumidores.

Define-se a seguranca alimentar como a capacidade de "todas as pessoas, o tempo todo, terem acesso
fisico e econdmico a alimentos suficientes para uma vida ativa e saudavel". Esse conceito pressupoe
que:
e a producao, a distribui¢ao e o consumo de alimentos sejam sustentaveis e governados pela justica
social e por valores eqiiitativos e justos, moral e eticamente;

e a capacidade para adquirir alimentos esteja assegurada;
e os alimentos sejam adequados nutricional, pessoal e culturalmente; e

e os alimentos sejam obtidos (e consumidos) de modo a sustentar a dignidade humana basica.
(defini¢ao de trabalho sobre Seguranga Alimentar, World Food Day Association of Canada 1995).

E realmente um desafio manter a seguranga alimentar de modo a ser tanto sustentavel quanto
eticamente adequada para as pessoas que vivem nas cidades e cujo numero aumenta cada vez mais. O
nivel de urbanizacao na Uniao Européia (UE) chega a cerca de 80%, bem acima da taxa dos 66%
verificados na Europa Central e no Leste europeu (que em maio de 2004 passaram também a integrar
a UE - N.T.). Esta previsto que, no ano 2015, 90% dos europeus estarao vivendo em cidades. Como
serdo produzidos e vendidos os alimentos demandados por essa populacao tao urbanizada ja vai se
tornando uma grande preocupagao para os formuladores de politicas.

A urbanizagao generalizada e os processos de produgado e comercializagao cada vez mais globalizados
dos alimentos podem prejudicar a seguranca alimentar e a nutri¢ao se nao forem elaboradas politicas
apropriadas.

Dentro do contexto europeu, as politicas locais de alimentos podem oferecer parte da solucao e
reduzir os problemas. E a agricultura urbana é percebida cada vez mais como um meio para se
alcancar a seguranca alimentar local.
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Temas de salide urbana relacionados com os alimentos

Existem trés desafios basicos ligados a satide que as politicas urbanas de alimentos devem abordar:
a. a inseguranca alimentar;
b. a nutricao inadequada da populacao; e
c. as diferencas socioeconomicas frente a disponibilidade de alimentos.

Na Europa, as discussoes sobre os efeitos da agricultura na satide tém sido dominadas pelos temas
relacionados a seguranca alimentar, ainda que os efeitos das praticas agricolas sobre a nutricao sejam
quantitativamente mais importantes para a satide da populacao. A tecnologia produtiva dos
alimentos modernos, sua comercializacdo, e as enfermidades relacionadas com o consumo de certos
alimentos sao percebidas, crescentemente, como riscos para a satide publica. Os consumidores estao
cada vez mais conscientes sobre a inseguranca microbioldgica (Campilobactérias, Salmonella, E. coli, e
Listeria), sobre a inseguranga quimica (residuos de pesticidas, nitratos e contaminagdo por metais
pesados), e genética (alimentos geneticamente modificados, alimentos "novos" e novas técnicas de
processamento, inclusive exposigao a raios ionizantes). De fato, a confianga dos consumidores tem
sofrido muito com os variados informes sobre a resisténcia crescente dos microorganismos
patogénicos aos antibioticos, a doenga da vaca-louca, a dispersao incontrolavel de dioxinas, a
obesidade, a diabete e outras doengas degenerativas em expansao.

Muitas das enfermidades causadas pela alimentagdo estao associadas a produgao industrializada dos
alimentos. Varios riscos poderiam ser controlados mais facilmente e reduzidos se os alimentos fossem
produzidos mais perto dos consumidores. Porém muitas vezes as autoridades municipais restringem
sem necessidade a venda no varejo de alimentos produzidos na regiao. Mesmo assim, em alguns
paises da Europa central e do leste, os alimentos produzidos localmente contribuem substancialmente
para a oferta de hortaligas e frutas, e oferecem ainda uma forma de gerar renda extra. Portanto, é
muito importante que os mercados locais sejam preservados.

A dieta e a nutrigao tém claros vinculos com a satde. Uma dieta pobre em hortalicas e frutas esta
associada ao aumento do risco de se contrairem doengas cardiovasculares. As estimativas apontam
que 30 a 40% de certos canceres podem ser prevenidos por uma ingestao mais significativa de
hortaligas e frutas. (WCRF, 1997). Um consumo pobre em hortalicas e frutas também esta associado a
deficiéncias de micronutrientes, hipertensao, anemia, partos prematuros, baixo peso ao nascer,
obesidade, diabetes e enfermidades cardiovasculares (OMS, 1990).

A OMS e a orientagao dietética da EURO-CINDI para a alimentacdo saudavel recomendam a ingestao
minima didria de 400 g de hortalicas (batata nao € hortaliga) e frutas (OMS, 1990).Atualmente mais da
metade dos 51 paises na Regiao Européia da OMS nao produzem frutas e hortalicas suficientes para
atender a essa recomendacao. Estima-se que os 600 g de hortaligas e frutas per capita por dia
(necessarios para se garantir a ingestao segura de 400 g / pessoa / dia) esteja disponivel em apenas 11
paises da Unido Européia (Bélgica, Franca, Grécia, Israel, Italia, Luxemburgo, Malta, Holanda,
Portugal, Espanha e Turquia) em 1995. A pergunta é, portanto, como aumentar a disponibilidade e o
acesso a hortalicas e frutas suficientes para abastecer todos os moradores urbanos?

A urbanizacao e a comercializacao dos alimentos tal como ocorre nas cidades podem contribuir para
agravar a pobreza e as desigualdades econdmicas. A pobreza esta associada a um estado de satide
deficiente e a um risco maior de se contrair doengas. As politicas atuais ndo costumam apoiar os
pequenos pontos de venda capazes de vender hortaligas e frutas ao alcance de todos. Os grandes
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supermercados, construidos cada vez mais longe do centro das cidades, tornam o acesso regular
dificil, especialmente para os grupos mais vulneraveis, como os mais velhos e os incapacitados. Os
mercadinhos, as cooperativas de alimentos, e os esquemas comunitarios de compra soliddria que
aproximam os produtores dos consumidores ainda sdo esquemas raramente presentes.

A populacdo de Atenas tem acesso a hortaligas e frutas frescas nos mercados tradicionais nas ruas de
quase todos os bairros, onde agricultores familiares e outros com maior escala de produgao vendem
seus produtos diretamente aos consumidores. A Grécia, cuja populagao dispde da maior quantidade
de hortalicas e frutas entre todas as na¢oes européias, também tem a taxa mais baixa de mortes
prematuras por enfermidades coronarianas. Dados de pesquisas de or¢camentos domésticos mostram
que na Grécia as hortalicas e frutas estao duas vezes mais disponiveis (600 g / por familia) do que na
Russia (300 g). Essa baixa disponibilidade resulta seguramente em desigualdades no consumo e em
taxas de ingestao muito baixas entre os moradores mais pobres de Sao Petersburgo, por exemplo, se
comparados com os de Atenas.

Os beneficios potenciais para a saude

Por sorte, as condi¢des urbanas e periurbanas sao muito propicias para a produgao de hortaligas e
frutas. O cultivo cada vez maior desses alimentos, ricos em nutrientes, contribuira de maneira
importante para a seguranga alimentar urbana e para a nutrigao e a saide da populagao. A produgao
mais proxima das cidades ajuda a assegurar, para os consumidores, o fornecimento de produtos mais
frescos e possivelmente mais ricos em certos nutrientes do que os armazenados por longos periodos e

transportados por longas distancias (Lobstein, 1999).

Nos paises da Europa Central e do Leste, incluindo os que formavam a antiga Unido Soviética,
enquanto diminuia a produgao das grandes fazendas coletivas, aumentava a produgao local. (ver
Quadro 1).

Quadro 1: Exemplos de producdo urbana de alimentos na Regiao Européia da OMS

e Na Russia, produtores urbanos chegam a produzir 88% das batatas consumidas nas cidades. As
batatas sdo cultivadas em 4reas medindo em média entre 0,2 e 0,5 ha, que somam cerca de 4%
das terras agricolas russas.

e Na Polonia foram produzidas mais de 500.000 toneladas de frutas e hortalicas (1/6 do consumo
nacional) em cerca de 8.000 hortas comunitarias em 1997.
e Nas cidades da Georgia, que integrava a ex-Unido Soviética, os produtos agricolas domésticos

geram até 28% das rendas das familias.

e Na Roménia, a cota de produtos domésticos consumidos pela populacao aumentou de 25 para
37% entre os anos de 1989 e 1994.

e Em 1998, na Bulgaria, 47% da populacao urbana era auto-suficiente quanto a frutas e hortaligas,
e 90% das familias preparam conservas para

consumir no inverno.

Fonte: Plano de A¢ao para Alimentos e Nutri¢ao
Urbanos, OMS - EURO 2000.

Mercado em Sofia.
Foto: Antoaneta Yoveva
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Para poder garantir seguranca alimentar e renda extra durante tempos econdmicos e sociais dificeis ou
de guerra, as pessoas comegam a cultivar seus proprios alimentos. Um exemplo recente ocorreu em
Sarajevo, durante a guerra de 1992 a 1994 (Curtis, 1995).

Também na Europa ocidental, a producao de alimentos urbanos esta aumentando. O Projeto de
Colheita Cidada, em Londres, calcula que 20% das hortalicas e frutas consumidas na cidade poderiam
ser produzidos localmente. Outro exemplo na Gra-Bretanha, durante a 22 Guerra Mundial, ocorreu
nas cidades inglesas, cujas populacdes plantavam convocadas pelo lema: "cultivar pela vitdria",

As politicas locais de alimentagao urbana promovem os beneficios da agricultura urbana para
aumentar a seguranca alimentar e outras melhorias na satide. Incentivos para produzir mais alimentos
localmente e vendé-los a precos ao alcance de todos, através de mercados limpos e saudaveis, podem

ajudar a reduzir a pobreza e as desigualdades sociais.

A porcentagem da renda familiar investida em alimentos é muito mais alta na Europa Central e do
Leste (até 60 a 70%) do que nos EUA (20%). O acesso desigual aos alimentos poderd piorar se as
politicas de produgcao local de alimentos nao forem implementadas. O custo dos alimentos produzidos
localmente pode ser mais baixo que o dos alimentos globalizados produzidos em massa, ja que se
economiza em transporte, armazenamento, intermediacao, processamento e empacotamento.
Qualquer tipo de poupanca nos gastos com alimentacao para os pobres se traduz em mais
rendimentos disponiveis para melhorar suas condicoes de vida.

Outros beneficios das politicas de produgao urbana de alimentos incluem os beneficios econémicos
diretos, que surgem da geragao de renda e empregos locais e do desenvolvimento de pequenas
empresas, e 0s beneficios indiretos, que surgem de outras oportunidades para a educagao, a recreacao
e a multiplicagao do efeito de atrair novos negocios e servigos. (Para mais informagdes sobre os
beneficios do incremento da produgao de hortalicas, ver Knai & Robertson, Horticultura, 2000, em
espanhol e inglés, de OMS EURO). Esses beneficios sao somados aos beneficios sociais, incluindo o
aumento de atividades recreativas, aumento da coesao e inclusao social, e os beneficios na satde pelas
melhorias fisicas, mentais e do bem-estar em geral.

A necessidade de politicas alimentares urbanas locais

Os governos em nivel local e nacional necessitam criar politicas explicitas para garantir acesso mais

seguro aos alimentos e a boa nutri¢ao nas areas urbanas.

Muitos problemas urbanos de satide e meio ambiente tém solugdes similares. As politicas de producao
urbana de alimentos buscam aumentar a disponibilidade e o acesso a alimentos produzidos
localmente e a0 mesmo tempo melhorar a economia, criar empregos e promover a coesao social ao
vincular os consumidores urbanos mais diretamente aos agricultores. Mais ainda, incentivos podem
ser dados para a producao de alimentos que utilize métodos sustentdveis e ambientalmente

adequados.

As autoridades municipais ligadas ao desenvolvimento do meio ambiente, da satide e das
comunidades estao comecando a integrar esses diferentes temas em seus projetos e parcerias. Os
projetos de ONGs que objetivam o alivio da pobreza, a renovagao urbana e o desenvolvimento
comunitario, as redes dedicadas a criagao de Cidades Saudaveis e as iniciativas da Agenda Local 21,
podem colaborar entre si em programas de produgao local de alimentos que melhorem a seguranga
nutricional. Um exemplo € o Clube de Horticultura Urbana de Sao Petersburgo (Garilov, 2000).
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A implementacao bem-sucedida de politicas alimentares requer a participacao de representantes dos
varios setores interessados ou envolvidos: autoridades locais e municipais, produtores locais de
alimentos, grupos de consumidores, associagdes de vizinhos e organizagdes ambientais, escolas,
centros de satide comunitdria, vendedores e mercados, bancos e autoridades para o controle e
seguranca alimentar. O envolvimento da comunidade é essencial, tanto para encontrar solugoes
sustentdveis como para viabilizar agdes mais efetivas.

Ainda que assegurar o envolvimento comunitario seja um objetivo um pouco intimidante, ja que
requer recursos e tempo, € vital para viabilizar solucdes eqiiitativas e sustentaveis.

Politicas urbanas locais para promover os beneficios da agricultura urbana

Promover a agricultura urbana e seus beneficios requer um debate ptiblico e também uma interagao
efetiva entre todos os envolvidos, sejam eles formuladores de politica, institui¢des, representantes dos
interesses comerciais, dos grupos comunitarios etc.

O esquema de cultivo familiar de terrenos na Georgia ilustra os problemas e os beneficios do
envolvimento da comunidade na implementacao de projetos locais para produgao de alimentos
(Chatwin, 1998). Esse projeto-piloto envolveu a comunidade local, autoridades locais e ONGs e foi
proposto como mecanismo institucional para aumentar a seguranga alimentar urbana, com um
objetivo secunddrio de desenvolver formas democraticas de organizagao. Quarenta das familias mais
pobres receberam 250 m2 de terra, cada, e se organizaram (em bases comunitdrias) como um grupo
para manejar suas parcelas familiares. Apesar das discussoes entre os participantes, os beneficios que
resultaram dessa estratégia levaram o modelo a ser avaliado para possivel aplicacdo em outras areas
urbanas da Georgia e da regiao do Caucaso.

A criacao de mecanismos, como os "Conselhos Comunitdrios de Alimentos e Nutri¢ao", ajudam a
desenvolver e implementar politicas para producao local de alimentos e assegurar um enfoque mais
integrado. Esses conselhos deveriam ser organizados pelas autoridades locais e municipais com
representacao dos produtores locais, vendedores e grupos de interesse publico que trabalhem com o
desenvolvimento comunitario e ambiental.

Os conselhos de alimentos e de nutrigdo podem oferecer um marco local para coordenar pesquisas
sobre praticas sustentdveis de agricultura, planejamento urbano, desenvolvimento comunitario, e

aperfeicoar as politicas relacionadas com alimentagao e nutrigao.

Conclusoes

Os riscos para a saude associados a produgao urbana de alimentos e a sua venda no varejo precisam
ser reduzidos, enquanto se deve prestar mais aten¢do para os beneficios potenciais para a satide. O
objetivo das politicas de producao urbana de alimentos deve ser promover a satide através de um
enfoque integrado dentro da comunidade local.

A saude - incluindo o bem-estar mental e fisico - e os ganhos socioecondmicos alcangados podem
ajudar a reduzir as crescentes desigualdades sociais existentes em grande parte das cidades.

E verdade que existem grandes diferencas dentro das cidades e também entre elas. Mas existem ligoes
e agoes importantes a serem aprendidas quando se comparam essas diferengas.

As iniciativas requerem a participacao e a colaboragao dos cidadaos, das organizag¢des voluntarias, dos
vendedores varejistas e atacadistas, dos produtores de alimentos, das autoridades locais e dos
politicos. Na Europa, por exemplo, os planos de acao locais de satide ambiental e as atividades ligadas
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a Agenda 21 Local que estao sendo implementados oferecem uma plataforma propicia a participagao

de todos os envolvidos.

Ao serem implementadas as politicas locais de alimentagao que promovam a produgao sustentavel de

alimentos e sua distribuicao eqiiitativa, esta se oferecendo uma forma concreta de melhorar a satde

publica. Cultivando, comprando e comendo devidamente as varias categorias de alimentos, pode-se

reduzir o risco de enfermidades sérias e simultaneamente promover um ambiente urbano sustentavel.
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Planejando uma Agenda de Pesquisas sobre Malaria e
Agricultura

Durante as ultimas décadas, foram investidos consideraveis recursos financeiros no
desenvolvimento de remédios curativos e de vacinas contra a malaria, e na avaliagao de
inseticidas quimicos para o controle dos mosquitos. Historicamente, a dimensao agricola da
doencga recebeu pouca atengao por parte da comunidade de pesquisadores, apesar de sua
importancia como fator contribuinte para os riscos da transmissdo da malaria e também por seus
recursos para - paradoxalmente - minimizar os referidos riscos. A incorporagao de um
componente de saude mais relevante na pesquisa agricola podera contribuir na identificagao de
oportunidades para minimizar os riscos da malaria por meio de intervengoes de carater agricola,
tanto nas areas urbanas e periurbanas como nas rurais.

A iniciativa CGIAR de criar o Sistema Amplo de Maldria e Agricultura (SIMA), coordenado pelo
IWMI (ver a secao “Noticias e contatos neste nimero), tem por objetivo enfrentar esse desafio: Como
podem as intervengoes na agricultura urbana ajudar a reduzir a maldria?

A seguir exemplos praticos de sua abordagem criativa dos problemas:

Problema:

A inundagao dos campos de arroz promove a reprodugao dos mosquitos.

Oportunidade:

A irrigacao intermitente pode aumentar o rendimento do arroz e controlar a reprodugao dos
mosquitos.

Problema:

O gado expande as populagdes de mosquitos através da provisao de seu sangue como alimento para
os insetos e da criacao de habitats para a reprodugao do vetor.

Oportunidade:

Os animais podem ser utilizados para distrair os mosquitos famintos (zooprofilaxia), mas também
podem tornar-se um sério problema quando hospedam os parasitos da malaria.

Problema:

Os pesticidas utilizados nos cultivos de maior valor induzem a resisténcia aos inseticidas nos
mosquitos de maldria e também podem colaborar para o envenenamento agudo e cronico de pessoas.
Oportunidade:

O controle das pragas nos cultivos através do “manejo integrado de pragas” pode reduzir
consideravelmente a necessidade do uso de inseticidas sintéticos, ou substitui-lo de vez.

Problema:

Um estado nutricional deficiente contribui para a baixa imunidade frente as infec¢des nas criangas.
Oportunidade 1:

Os micronutrientes (por exemplo, vitamina A em variedades de cenoura e de outras hortalicas, etc.)
podem reforcar a imunidade contra infec¢des, inclusive a maldria.
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Oportunidade 2:

Os sistemas de irrigacao por gotejamento a partir de baldes ou por bombas a pedal podem intensificar
a seguranga alimentar e o fluxo de rendimentos (inclusive para a compra de mosquiteiros, remédios
etc.) nos lares mais pobres da Africa, Asia e América Latina, sem criar novos criadouros de mosquitos.

Problema:

A utilizacao de fertilizantes sintéticos para a produgao de arroz pode causar um rapido incremento
nas populagdes de importantes vetores de enfermidades incluindo a malaria (Africa).

Oportunidade:

Os campos de arroz onde foram aplicados fertilizantes sintéticos podem ajudar a controlar os
mosquitos se receberem, logo depois, aplicacdes de Bacillus thuringiensis israelensis (Bti), mortal para
os mosquitos, de modo a promover o controle bioldgico dos mosquitos. Primeiro, por que esses
campos servem como importantes locais de concentragao de larvas dos mosquitos; e depois por
facilitarem acertar a hora certa da aplicacao da referida bactéria, ja que a maior producao de larvas
acontece logo ap0s a aplicagao dos fertilizantes nos campos de cultivo. Uma aplicagao adequada pode
aumentar a eficiéncia da aplicagao do Bti, portanto reduzindo os custos.
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Estudo-de-caso de Perth - Australia Ocidental
A contaminacgao do solo com pesticidas

Andrea Gaynor - agaynor@cyllene.uwa.edu.au
The University of Western Australia, Perth.

A seguranga dos alimentos produzidos na agricultura urbana depende de varios fatores, inclusive
do histérico de aplicagao de agrotoxicos persistentes na area. Usando a aplicagao intensiva de
pesticidas organoclorados ocorrida em Perth, Australia ocidental, como estudo de um caso
pratico, este artigo examina os problemas que podem surgir quando a agricultura urbana se
encontra dispersa por toda a area metropolitana, e é executada por gente que normalmente tem
pouco conhecimento detalhado de como o solo foi tratado anteriormente, e portanto que tipo de
contaminagao pode estar presente. O artigo finaliza com recomendagdes sobre satide para o
governo local, que podem ser uteis para garantir que os lares estejam conscientes dos potenciais
riscos contra a saude associados com a produgao de alimentos em areas urbanas, e sejam
capazes de atuar para minimizar esses riscos.

Um dos problemas dos pesticidas organoclorados é que eles se acumulam nas gorduras. Mesmo
depois que o programa de fumigagao contra a “formiga argentina” terminou, em 1988, ainda se
encontraram niveis inaceitaveis de pesticida nos ovos de aves domésticas criadas nos quintais
suburbanos.

A heranga da campanha contra a formiga argentina e de
outras fumigagdes de organoclorados continua ainda hoje
em dia, com niveis residuais em alguns casos proximos ou
superiores aos limites recomendados.

Criagédo doméstica de galinhas em Perth, Australia, evitando o acesso ao solo
contaminado

Nenhuma autoridade jamais realizou alguma tentativa sistematica para advertir a populagao sobre a
possibilidade da existéncia de altos niveis residuais nos ovos de aves criadas nos quintais, ou ofereceu
um servico subsidiado para analisar os residuos presentes nos ovos. Assim, ironicamente, os
habitantes dos suburbios de Perth que criam suas proprias aves, acreditando que os ovos produzidos
sao "mais limpos" que os vendidos nos supermercados, talvez estejam se contaminando mais ainda.

Os pesticidas organoclorados

Embora sejam mais seguros para os homens do que os inseticidas a base de arsénico usados antes da
Segunda Guerra Mundial, os pesticidas organoclorados, que alcangaram uma extensa popularidade
nos anos 50 do século passado, nao eram, de modo algum, benignos. Um dos primeiros
organoclorados produzidos e distribuidos amplamente foi o DDT.

Nos Estados Unidos, os naturalistas expressaram sua preocupagao sobre os possiveis efeitos do DDT
sobre o meio ambiente a partir de 1944, antes mesmo que fosse posto a disposi¢ao do publico (Perkins,
1980). Em 1958, os cientistas estavam bem conscientes de alguns dos problemas de persisténcia dos
organoclorados no solo (Dingle, 1988).
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Porém, foi somente depois de 1962, quando Rachel Carson publicou sua pesquisa sobre os efeitos
ecologicos e sobre a satide dos novos pesticidas, em seu livro "Primavera Silenciosa ", que muitos
cidadaos comegaram seriamente a questionar o uso desses agrotoxicos persistentes e potencialmente
perigosos.

Nos anos 50, os pesticidas organoclorados eram amplamente considerados como uma maneira barata,
efetiva e facil para matar todos os insetos, e foram utilizados largamente.

Embora fosse amplamente aceito como seguro até os anos 60, atualmente ele é considerado por muitos
como um agente cancerigeno. A Organizacao Mundial da Satide o classifica como "possivelmente
cancerigeno para os seres humanos", e ele também tem, provavelmente, efeitos toxicos sobre a
reproducao humana. A Agéncia de Protecao Ambiental dos Estados Unidos também considera o DDT
e a maioria dos outros organoclorados como provaveis agentes cancerigenos humanos (1).

Uma das maiores preocupagoes quanto ao DDT e aos outros organoclorados — particularmente para a
espécie que ocupa o nicho final na cadeia alimentar (a espécie humana) — € o fato de eles se
acumularem nas gorduras, incluindo na gordura corporal, no leite (inclusive humano) e nos ovos.
Além disso, o DDT perdura por muito tempo no ambiente. Sua meia-vida (tempo necessario para que
se degrade metade da quantidade original) € calculada entre 2 e 15 anos, dependendo das condicoes
locais, e é bastante imoével na maioria dos solos, particularmente naqueles que contém muita matéria
organica (Extotoxnet, 1996).

Inseticidas como Dieldrin, Clordano e Heptacloro sao todos inseticidas ciclodinos, uma classe de
composto organoclorado. Como o DDT, eles sao muito persistentes no ambiente e tendem a se
acumular ao longo das cadeias alimentares. O Dieldrin, o mais persistente dos ciclodinos, se desloca
de modo extremamente lento no solo e tem uma meia-vida que varia entre 2 e 39 anos (Gerritse, 1988).
Os ciclodinos sao toxicos para as aves, abelhas e demais insetos, peixes, e para os seres humanos e
outros mamiferos.

Esses produtos revelaram efeitos cancerigenos em ratos e sao portanto considerados como provaveis
agentes cancerigenos para os humanos. Eles acumulam-se no leite humano, e pouco se sabe de seus
efeitos nas criancas (EPAWA, 1988).

A campanha para erradicagao da formiga argentina em Perth

A formiga argentina chegou a Australia Ocidental em 1941, antes que os pesticidas organoclorados
tivessem sua utiliza¢do difundida. As formigas converteram-se em uma importante praga nos jardins
e nas casas, infestando as despensas, cozinhas e salas de refei¢oes, inclusive as geladeiras, e, nos
quintais, invadiam os galinheiros e as vezes chegavam a matar as aves.

Em casos extremos, colocavam-se os pés das camas sobre pratos untados com vaselina ou em latas
com agua coberta por camada fina de querosene, para evitar que as formigas subissem aos leitos.

As formigas foram particularmente problematicas durante a época seca dos verdes em Perth,
invadindo as casas em sua busca implacavel por umidade.

Em alguns estados australianos como Victoria, o controle de pragas foi realizado pelas autoridades
locais "a medida que eram necessarios ". Na Australia Ocidental, entretanto, a reagao teve forca de lei,
que prometia combate total as formigas argentinas.

Em 1954 foi iniciada uma campanha de fumigagao em grande escala, conforme a “Lei da Formiga
Argentina”, com o objetivo de erradicar a praga em menos de cinco anos (EPAWA, 1988).
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A campanha se baseou no uso do pesticida organoclorado Dieldrin, e usando Clordano em "areas
mais sensiveis" tais como tanques piscicolas e galinheiros. Esses agentes quimicos eram aspergidos ao
redor do perimetro da infestacao, seguindo linhas que se cruzavam formavam quadrados com 3 m de
lado dentro da area infestada. Mais tarde, o Heptacloro substituiu o Dieldrin e o Clordano, sendo
aplicado em linhas formando quadrados de 1 m de lado, e o Clorpirifos, um inseticida
organofosforado pouco persistente, foi escolhido para as "areas sensiveis".

Desde o inicio da campanha, em 1954, até ela ser suspensa, em 1988, entre 234 e 4.857 hectares foram
tratados a cada ano. Algumas das areas foram tratadas varias vezes. A maioria das fumigacoes foi
realizada nos bairros centrais e nos subtirbios de Perth, embora a campanha também tenha incluido

povoados proximos. A campanha conseguiu deter a propagacao da formiga, mas nao erradica-la.

A Lei conferiu amplos poderes as "pessoas autorizadas" para entrar e inspecionar as propriedades, e
para fumigar, ou exigir dos proprietarios que fumiguem, os agentes quimicos prescritos para eliminar
a formiga. Em Perth, alguns residentes duvidavam da obrigatoriedade de permitir que suas
propriedades fossem fumigadas contra a formiga argentina, e ocasionalmente a policia precisou entrar
a forca quando algum residente nao aceitava que a equipe de controle das formigas entrasse em sua
propriedade (Dingle 1988).

A preocupagao publica com relagao ao uso intensivo do Heptacloro, no combate a formiga argentina,
aos poucos comegou a crescer e, em meados da década de 1980, ja alcancava niveis consideraveis na
Australia Ocidental. O DDT, proibido nos EUA desde 1972, s¢ foi proibido na Australia em 1987.
Nesse mesmo ano, os ciclodinos foram proibidos para uso agricola na Australia, depois que os
Estados Unidos recusaram-se a comprar carne de vaca australiana que continha altos niveis residuais
de organoclorados (especialmente Dieldrin). Porém os ciclodinos continuaram sendo utilizados nos
suburbios para eliminar a formiga argentina, cupins e outras pragas, até que em 1995, depois de uma
grande campanha realizada por grupos comunitarios, esses pesticidas foram definitivamente
proibidos para qualquer tipo de uso na Australia Ocidental.

Impactos

A utilizagao de inseticidas organoclorados no meio urbano (tanto por produtores agricolas locais
como por moradores que tentavam erradicar a formiga argentina de suas casas e quintais) teve duas
formas importantes de impacto na agricultura urbana. Em primeiro lugar, existem evidéncias da
reducao da populacao de aves insetivoras em Perth depois que comegou o programa de fumigacao,
nos anos 50 (EPAWA, 1988). Essa redugao provavelmente foi responsavel pelo aumento de outros
insetos daninhos que normalmente sdo controlados pelas aves, criando-se um circulo vicioso onde
mais inseticidas foram utilizados para controlar um ntimero crescente de pragas. Em segundo lugar,
os organoclorados se acumularam nos ovos das aves domésticas.

Em 1981, verificou-se que o nivel médio de Dieldrin presente nos ovos recolhidos onde o solo fora
fumigado com Aldrin e Dieldrin eram superiores a 5 mg / kg — cinqiienta vezes a norma de LRM
(Limite Residual Maximo), que é 0,1 mg / kg por ovo (Dingle, 1988). Na Australia Ocidental, um
estudo realizado em 1989 com ovos de galinha caseiros detectou niveis de organoclorado dez vezes
maior que o LRM em 5 % das provas analisadas (Hardy, 1998). Em uma analise realizada
anteriormente, em dez amostras de ovos obtidas nos quintais de Perth, sete ultrapassaram o LRM,
com uma das amostras ultrapassando em 80 vezes o limite (Dingle, 1988). A persisténcia de
organoclorados no solo também significa que continuam acumulando-se nos ovos mesmo muito
depois de as fumigagoes terem cessado.
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Um estudo realizado no sul da Australia em 1997, 10 anos depois que o DDT ja fora retirado do
comeércio, ainda se verificou sua presenca em 68 % dos ovos caseiros (Hardy, 1998).

Mesmo onde os niveis residuais se encontram abaixo do LRM, eles podem ultrapassar os limites
considerados como seguros para a saude, representados pelo CDA (Consumo Diario Aceitavel). Isso €
possivel por que o LRM apenas indica o limite maximo de residuo de um agrotdxico que se espera
encontrar em um alimento produzido conforme a boa pratica agricola. Nao é um parametro de
interesse médico, como é o indice CDA, que considera o consumo continuado de residuos de

agrotoxico pelos seres humanos.

Conclusoes

Depois de varios protestos (incluindo uma grande manifestagao realizada em 1990, em Perth), em
1995 os organoclorados foram finalmente proibidos para qualquer uso na Australia Ocidental.
Entretanto, desde que terminou a luta para proibir seu uso, a consciéncia de uma possivel
contaminagao dos ovos caseiros pelos pesticidas organoclorados parece ter virtualmente
desaparecido. Em 1998 e 1999, vérias das pessoas entrevistadas durante um estudo sobre agricultura
urbana em Perth e Melbourne indicaram que uma das principais razoes para cultivarem seus proprios
alimentos era porque queriam estar seguros de que eram organicos. Como um entrevistado expressou:
"uma pessoa sO estad segura quando cultiva as hortali¢cas que consome". Ironicamente, muitas pessoas
que criavam aves no quintal nao sabiam que os seus ovos poderiam estar, na verdade, contaminados
com niveis muito altos de pesticidas organoclorados.

A contaminagao dos ovos caseiros com organoclorados pode afetar um ntimero consideravel de
pessoas: nao existem dados comparativos de Perth disponiveis, mas um estudo feito na Australia do
Sul em 1996 verificou que 23,6 % da populagdao consumiam ovos caseiros (Langley e outros, 1997).
Porém, por falta de informacao sobre como ter os ovos testados para verificar a presenga do
agrotoxico, muitos moradores jamais o fizeram, mesmo estando conscientes da possibilidade.

Proibir toda atividade de produgao de alimentos onde o solo esteja ou possa estar contaminado com
pesticidas organoclorados ¢ uma opg¢ao, mas a melhor forma para enfrentar esse problema (e outros
causados pela contaminagao do solo) se desdobra em duas medidas. A primeira medida implicaria na
conscientizagao — criar consciéncia nos moradores sobre os possiveis riscos, através de antincios nos
jornais diarios ou de folhetos distribuidos nas moradias, informando também onde buscar ajuda
técnica. A segunda medida implicaria em ajudar ativamente os produtores a se assegurarem que os
alimentos que produzem sao seguros. Para tanto, é preciso oferecer andlise gratis ou subsidiada para
ovos caseiros (e outros produtos) e assessoria e assisténcia técnica com solugdes para remediar

qualquer problema de contaminagao.

Criadores de aves que tenham seus solos contaminados podem receber orientagao para criar as aves
em espacos cercados e com piso de concreto forrado com camada de palha. Atualmente algumas
autoridades governamentais recomendam (ou exigem) esses pisos forrados para as aves confinadas,
porém como em geral ndo explicam a sua necessidade, os produtores muitas vezes o véem como um
gasto inatil ou como um requisito municipal sem razao, e evitam gastar dinheiro com tal obra.

Antes que os problemas da agricultura urbana relacionados com a contaminagao do solo sejam
enfrentados, o estado e as autoridades locais precisam reconhecer que as pessoas estao produzindo
alimentos nas dreas suburbanas, e possivelmente ao fazé-lo estdo ameagando sua propria satide sem

terem nenhuma culpa.
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Também é preciso reconhecer que essa produgao de alimentos, se for realizada de forma segura, pode
trazer beneficios econdmicos e outros vdrios, e, portanto, a resposta aos problemas de contaminagao
nao pode ser a proibicao de se produzirem alimentos nas areas afetadas.

Porém essa abordagem compreensiva nao € a que predomina, ainda hoje, em Perth.

Contaminantes comuns no solo urbano

Devido a sua utilizagao generalizada no passado e a sua persisténcia no meio ambiente, os
inseticidas organoclorados, inclusive Clordano, Aldrin, Dieldrin, Heptacloro epéxido, e o DDT e

seus metabolitos, sao alguns dos contaminantes mais freqiientes do solo nas areas urbanas.

Outros possiveis contaminantes do meio ambiente incluem o arsénico, o mercurio, o chumbo, o
cadmio e os PCBs:

Os pesticidas de arsénico foram comumente utilizados na produgao de frutas e hortaligas até que
foram substituidos pelos organoclorados a partir da Segunda Guerra Mundial. Ainda se podem

encontrar altos indices de polui¢ao por arsénico nos terrenos de alguns jardins e hortas.

Também o mercurio foi utilizado em pesticidas, porém € mais encontrado como contaminante do
solo em areas que foram utilizadas para armazenamento ou disposicao final de certos tipos de
baterias, pinturas, lampadas a vapor e interruptores elétricos. Consideraveis quantidades de

mercurio também podem ser encontradas no lixo hospitalar e de laboratorios.

O chumbo é comumente encontrado como contaminante do solo em areas que foram utilizadas
para a produgdo, armazenamento ou eliminagao de baterias a base de chumbo e de outros produtos
como balas (munigao) e pesos para pesca. Também pode chegar a poluir o solo a partir de certos
tipos de tinta e de pigmentos, soldas e tubos, e 6leo de motor usado.

O arseniato de chumbo foi bastante utilizado como pesticida antes da Segunda Guerra, e pode

contribuir para os altos niveis de chumbo verificados nos solos de antigas hortas.

Podemos encontrar o cddmio como contaminante em alguns tipos de superfosfato, e repetidas
aplicagOes desse fertilizante podem provocar uma acumulagao desse metal pesado sobre o solo.
Também é muito encontrado em chapas de metal e em baterias.

Os PCBs, ou policlorobifenilos, foram utilizados nos meados dos anos 70 em centenas de aplica¢des
comerciais e industriais, inclusive em equipamentos elétricos e hidraulicos, pinturas, plasticos,
produtos de borracha, pigmentos e tintas, e papel para foto-cdpia.

Cada um desses contaminantes, e os cinco principais pesticidas organoclorados, foram encontrados
ao menos em uma das amostras dos ovos recolhidos durante um estudo dos ovos caseiros que foi
realizado no sul da Australia, em 1997 (Hardy, 1998).

Na Australia, os CDA’s (Consumos Didrios Aceitaveis) sao estabelecidos pelo “Departamento de
Saude e Servigos da Familia”, do governo local, de acordo com os riscos para a saude trazidos pelo
consumo durante o tempo de vida. Por exemplo, o CDA do “Dieldrin” é 100 ng / kg de peso por
pessoa. Para uma pessoa de 55 kg de peso, o CDA do “Dieldrin” é 0,0055 mg por dia.

Se essa pessoa comer dois ovos de 50 g contaminados com “Dieldrin” a 0,07 mg / kg, estara
consumindo 0,007 mg de “Dieldrin”, superando o CDA para uma pessoa com esse peso.
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Notas

1.

A menos que se informe diferentemente, a informacao sobre os efeitos danosos provados ou
provaveis dos agentes quimicos organoclorados foram transcritos das “Fichas de Seguranca
Quimica Internacional” (International Chemical Safety Cards - ICSC). A postura da Agéncia de
Protecao Ambiental dos Estados Unidos sobre os organoclorados deriva da base de dados de seu
Sistema de Informagao de Risco Integrado (Integrated Risk Information System - IRIS), disponivel
na internet em http://www.epa.gov/ngispgm3/iris/.

. Durante a campanha, 31.093,4 hectares foram fumigados com 35,2 milhdes de litros de agrotdxicos,

a um custo de AU$ 4.963.230. O total de 31.093,4 hectares € maior que a drea efetivamente tratada
com toda montanha de agrotoxico, pois as areas que receberam multiplas fumigagdes foram
somadas cada vez que eram tratadas. Como resultado do programa de fumigagao, a extensao da
praga da formiga argentina na Australia Ocidental foi reduzida de aproximadamente 17.000
hectares, no final dos anos 50 (principalmente em Perth), a 1.458 hectares em 1988, quando o
programa terminou. Em 1991, a extensao da praga novamente havia aumentado, para mais de
3.000 hectares.
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Esse artigo focaliza parte do trabalho do projeto "Desenvolvimento de sistemas periurbanos de

producao de hortaligas para o abastecimento anual sustentdvel em cidades tropicais asiaticas”. Esse

projeto tem como objetivo conceber, experimentar e implementar sistemas de producao de
hortalicas que produzam o ano todo, de modo sustentavel, para os mercados locais na drea

metropolitana de Manila, com um modelo de verificacao aplicavel a outras cidades asiaticas.
Manila é um bom exemplo do que ha de e
melhor e de pior nas cidades asiaticas.
Présperas areas residenciais com redes de
esgotos instaladas e com coleta regular do
lixo convivem lado a lado com areas carentes
ocupadas por barracos sem essas
comodidades basicas. O grande aumento de
edificios de escritorios e apartamentos na
municipalidade de Makasati se imp6e frente
as areas de invasores ilegais em Taguig,
Muntinlupa, e Mandaluyong.

Horta urbana em Manila. Foto: Christian Ulrichs

A avalanche no lixao de Payatas, em agosto de 2000, e a morte de pelo menos 220 invasores ilegais que
14 viviam buscando comida entre os dejetos, sao sintomas de aglomeracao urbana e da pobreza que

ameacam a civilidade, o governo e a propria vida.

O crescimento demografico em Manila, e os problemas correlatos de destinagao dos dejetos e
competicdo por recursos escassos e finitos, tém agravado a degradagao ambiental e ja ameagam os

frageis sistemas politicos com seu potencial para provocar o caos econdmico.

Durante o periodo 1990-1995, a populacao de Manila cresceu a taxa anual de 3,3%, e esperava-se que
alcancasse os 10,7 milhdes em 1998. Em 1995, ano dos ultimos dados disponiveis, a populacao de

Manila era de 9,45 milhdes, ocupando 1,99 milhdes de residéncias.

Dessas familias, 432.450, ou 21,6%, eram de ocupantes ilegais, que viviam em 276 assentamentos
super-povoados, localizados em cerca de 70 areas localizadas na regido metropolitana da Grande

Manila, formada por 17 municipalidades.
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Os problemas do abastecimento de alimentos em Manila

Os moradores de Manila, em particular os pobres urbanos, dependem do arroz e da carne como suas
principais fontes de nutricao. O consumo médio de alimentos per capita era de 828 g/dia em 1993, com
293 g de cereais e 267 g de carne, peixe e leite (FNRI, informagao colhida em pesquisa de 1993 citada
por Ali e Porciuncula, 1999). Os pobres geralmente evitam as hortalicas, ja que freqiientemente sao
mais caras do que a carne. O consumo médio de vegetais em Manila foi de 87 g/pessoa/dia.

Baseados nessas cifras, a simples extrapolagao mostra que a agricultura urbana produz ao redor de
0,5% da necessidade anual de vegetais em Manila.

O consumo alimentar per capita em Manila declinou de 930 g/dia, em 1982, para 828 g/dia em 1993.
Durante o mesmo periodo, o consumo médio de vegetais per capita declinou de 120 para 87 g/dia (Ali
e Porciuncula, 1999). A extrapolagao dessa tendéncia sugere os padroes de consumo dos residentes de
Manila, que ndo garantem, portanto, uma nutricao adequada ou um consumo energético suficiente.

O consumo de célcio, ferro, tiamina, riboflavina, niacina, vitamina C e particularmente de vitamina A,
também foi deficiente, e as deficiéncias mais severas foram encontradas entre aqueles moradores com
renda anual de até 10.000 PHP (US$ 208, ao cambio de 48 PHP por ddlar).

Essas deficiéncias de nutrientes por causa da alimenta¢ao inadequada afetam a satide humana,

particularmente a satide das criangas e de outros grupos vulneraveis.

Algumas dessas deficiéncias de nutrientes podem ser reduzidas pelo aumento do consumo de

vegetais, especialmente frutas e hortaligas.

Atualmente varios problemas limitam o abastecimento de vegetais durante o ano, incluindo danos

provocados por insetos e outros predadores, doengas, etc.

Cultivos de hortalicas em areas periurbanas

Em 1998 e 1999, a equipe da pesquisa entrevistou 119 agricultores que trabalham em duas areas
periurbanas em Manila. A pesquisa foi planejada para caracterizar os costumes sociais dos
agricultores, o entorno econdmico que afeta suas atividades, e as suas praticas agricolas (incluindo a
utilizagao de pesticidas), e suas atitudes com relagao a introdugao de novas tecnologias.

A drea alvo estava localizada a 90 km do centro de Manila, na municipalidade de San Leonardo,
provincia de Nova Ecija, em Luzén central. Em San Leonardo, foram encontrados dois distritos onde o
cultivo de vegetais é realizado durante todo o ano: uma drea onde a época ja havia muitas atividades
agricolas (barangay Castellano); e uma area vizinha (barangay Nieves) considerada como ideal para
testar a transferéncia de tecnologias. Nesses barangays, os agricultores seguem comumente uma
seqiiéncia que inclui trés cultivos sucessivos de "pak-choi", seguido por um cultivo tinico de rabanete
consorciado com cebola, enviados para os mercados de Manila. Embora a informacao especifica de
cada barangay nao esteja disponivel, a provincia de Nova Ecija abastece 13% de pak-choi, e 17% de
todos as hortalicas vendidas em Manila (Ali e Porciuncula, 1999).

Os resultados da pesquisa sugerem que os agricultores em San Leonardo tém a educagao e experiéncia
necessarias para valorizar as oportunidades das novas tecnologias oferecidas. Surpreendentemente, os
rendimentos brutos sugerem que os agricultores de hortalicas de San Leonardo nao sao pobres e
portanto tém os meios para investir em novas tecnologias. Os empréstimos formais sao minimos entre
esses agricultores. Como apenas 3% dos agricultores sao proprietarios de um veiculo para transportar
sua produgao até os mercados, e por que os empréstimos informais se dao quase sempre na forma de
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sementes e fertilizantes oferecidos pelos atravessadores locais, os agricultores estao atados a um

sistema de comercializacao ditado pelos distribuidores de hortalicas.

Conhecimento e utilizacao de agrotéxicos

Todos os agricultores entrevistados informaram que usam agroquimicos para controlar pragas e
enfermidades. De fato, o uso de pesticidas era visto como sindnimo de manejo de peste.

A ampla maioria (85%) dos agricultores entrevistados nao acreditava que os inseticidas fossem uma
panacéia, porém acreditava que eles eram necessarios para diminuir o ataque das pragas. S6 20% dos
entrevistados tinham conhecimento dos inimigos naturais, porém todos sabiam que as infestagdes de
pragas aumentariam se os predadores morressem por causa dos inseticidas.

O manejo e 0 armazenamento seguros dos pesticidas ndo é uma pratica comum entre os agricultores.

Quase todos os agricultores (82%) aplicam os pesticidas enquanto caminham contra o vento. Muitos
(93%) utilizam roupas que podem oferecer uma protecao parcial ao pesticida aspergido que flutua no
ar (por exemplo, calgas compridas e camisas de mangas compridas ou curtas), porém so6 3% utilizam
mascaras e luvas. Claramente os agricultores estao expostos ao pesticida aspergido e isso pode
explicar por que muitos dos entrevistados informavam sobre dores de cabega (77%), debilidade (65%),
enjoos (49%), dores estomacais (26%) apds o terem aplicado.

Apesar dessas cifras surpreendentes, os agricultores continuam a utilizar suas praticas inseguras.

Eles conhecem as praticas seguras, porém preferem ignora-las. Talvez a melhor contribuigao que se
possa fazer seja persuadir os agricultores de que suas praticas atuais os colocam, junto com suas
familias, em situagao de enorme risco. Se quisermos mudar as praticas de manipulagao dos pesticidas
entre os agricultores, devemos compreender primeiro as razdes dessa atitude de "deixar rolar".

Os problemas de pragas e enfermidades de pak-choi sdo freqiientemente intratdveis e os rendimentos
sdo baixos apesar da constante utilizagao de pesticidas. Portanto os agricultores véem a producgao de
pak-choi com certa resignacgao diante da possibilidade de que seus melhores esfor¢os possam ser
frustrados por causa das pragas, enquanto que o mesmo esforgo realizado no manejo de pragas da
cebola e do rabanete geralmente resulta em uma colheita bem sucedida. Dessa maneira, as praticas
que melhorem a produtividade de pak-choi e/ou diminuam os gastos de producao deveriam ser
muito atraentes entre os agricultores de San Leonardo.

Proposta para o manejo integrado de pragas

As opinides dos agricultores com relagao as novas tecnologias, incluindo as praticas de MIP (manejo
integrado de pragas), canteiros elevados, protecao contra a chuva excessiva e uso de fertilizantes
organicos para o cultivo do pak-choi mudou durante os anos 1 e 2 do projeto, como resultado das
atividades nas propriedades ligadas ao projeto em San Leonardo. Inicialmente percebidas como de
"baixa sustentabilidade", os agricultores ao final do segundo ano consideraram que essas praticas
tinham "sustentabilidade moderada". Aqui, a sustentabilidade refere-se a percepcao dos agricultores
quanto a sua capacidade para alocar recursos na implementacao de novas praticas. Cerca de 90% dos
agricultores entrevistados perceberam que o MIP requer tempo e mais trabalho, porém 82%
consideram que as praticas do MIP sao complicadas e portanto ndo sao adaptaveis a seus sistemas
produtivos.
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Mesmo os membros de cooperativas agricolas mais acostumados com as atividades MIP, queriam
"uma bala de prata" (um pesticida potente) que solucionasse o problema das pragas. Ainda nao
compreendem que o manejo requer conhecimentos das relagoes entre a intensidade das pragas, danos
aos cultivos e ao entorno econdmico. A percepgao peculiar dos agricultores recomenda que os
impressos didaticos e os exercicios de capacitagao abordem essas interrelagdes - e portanto a
complexidade do MIP - com uma linguagem simples e formatos compreensiveis para eles. A potencial
"satisfacao" dos produtores com a implementacao de praticas de MIP os levaria a reduzir a utilizagao
de pesticidas, reduzindo portanto os residuos de pesticidas nos produtos agricolas e a exposi¢ao dos
agricultores aos mesmos.

Existe uma grande necessidade de persuadir os agricultores de que através do monitoramento prévio
das pragas (antes da aplicacao do pesticida), da utilizacao de cercas teladas e armadilhas para reduzir
o dano causado pelos insetos, e da redugao do uso com fertilizantes quimicos, os gastos sao reduzidos
e os lucros aumentados, ou seja, melhora-se a relacao capital / produto. Uma analise econdmica da
pratica agricola padrao para o pak-choi em contraste com a utilizagao de um pacote tecnoldgico
demonstrou que a produgao aumentou 247% e o diferencial de custo foi de 103%.

O projeto demonstrou aos agricultores que sua pratica de manejo de pragas em hortalicas folhosas
pode ser melhorada. Realmente, a quantidade de tratamentos com pesticidas e a quantidade de
pesticidas utilizados podem ser reduzidas ao se avaliar primeiramente a intensidade da peste e s6
entdo aplicar os pesticidas se as cifras alcancarem o limiar de cada peste ou enfermidade especifica.

Aos agricultores participantes € entregue uma copia de um cartaz com fotografias das pragas e os
sintomas das enfermidades para facilitar a identificacao e para indicar o momento adequado para as
avaliagOes das pragas com relagao a data do plantio e a fenologia do cultivo. O cartaz é usado
associado a um folheto no qual os agricultores registram as pragas em numeros. Ao utilizar o cartaz e
o livro de atividades, a utilizagao de pesticidas torna-se vinculada ao nivel real, objetivo, de infestagao,
e ndo a um nivel imagindrio ou subjetivo. Existem entretanto ocasides quando a quantidade de pragas
supera qualquer estratégia de manejo baseada na intervengao com pesticidas registrados. A
experiéncia demonstrou que os agricultores e investigadores falham na prevencao de perdas de
cultivos quando a taxa de desenvolvimento da peste excede a capacidade dos pesticidas para manter a

populagao abaixo do limiar de prejuizo.

O incremento do uso do MIP tem o potencial para melhorar a satide dos agricultores ao reduzir os
riscos devidos a exposicao aos pesticidas. Outro beneficio para a saide do Projeto Periurbano de
Hortalicas das Filipinas é a melhora da seguranca alimentar, ao implementar sistemas de produgao
sustentaveis por todo o ano para suprir de hortalicas os mercados da drea metropolitana de Manila.
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Zoonoses sao infecgdes transmitidas naturalmente entre animais vertebrados e seres humanos,
ou diretamente ou indiretamente, através do consumo de alimentos contaminados. As doengas
zoondticas tradicionais para as quais estao disponiveis medidas eficazes de controle e de cura,
nos paises desenvolvidos, ainda sao causa de muitas doengas e mortes de seres humanos e de
animais nos paises mais pobres (Wastling e outros, 1999; Cosivi e outros, 1995). A crescente
urbanizagao, o crescimento da produgao de gado perto de concentragoes humanas, o aumento
das infecg6es com o HIV, praticas higiénicas inadequadas, e alguns costumes e crengas culturais
sao fatores que propiciam a transmissao, a persisténcia e o impacto das doengas zoonéticas
nessas regioes.

Com a finalidade de satisfazer a demanda continua e crescente por leite e produtos lacteos na Africa
ao sul do Saara, os sistemas de produgao leiteira nas areas urbanas e periurbanas sao um setor
dindmico e de rapido crescimento. Portanto, existe uma iniciativa para aumentar a produgao lactea
através da importagao de ragas exoticas e da intensificagao da producao de gado. Essas iniciativas
aumentam o risco de transmissao da tuberculose bovina e da brucelose aos seres humanos.

O risco é ainda maior por que aproximadamente 90%
do volume total de leite produzido na Africa ao sul
do Saara é consumido fresco, ou fermentado, e
somente uma pequena por¢ao segue os canais de
processamento e comercializac¢ao oficiais (Cosivi e
outros, 1995).

Gado nas terras altas da Republica dos Camardes.
Foto: P. Muchaal

O controle das enfermidades zoonoéticas na Africa Ocidental também esta sendo prejudicado por
insuficiéncia de infraestrutura e pela falta de recursos nos varios paises.

Dados de diagnosticos e abrangéncia das doengas muitas vezes se baseiam em sondagens de pequena
escala, inspeg¢oes em matadouros e registros hospitalares, e nao representam a situagao
epidemiologica real. Sistemas inadequados de apresentacao de informes sobre enfermidades e
insuficiente colaboracdo e comunicagao entre os servigos médicos e os veterindrios agravam ainda
mais o problema (Wastling, 1999). Os informes freqiientemente se centram em aspectos de satide
publica ou animal, porém poucas vezes abordam ambos os lados.

Essa deficiéncia de informacao epidemioldgica de referéncia sobre a incidéncia de enfermidades
zoonoticas em humanos e animais aguca o desafio de identificar as enfermidades de importancia
primaria para a saude publica nos paises da Africa Ocidental.



35

Esse trabalho se centra naquelas enfermidades que estdo relacionadas aos humanos e ao gado bovino.
A tuberculose bovina e a brucelosis, por muito tempo preocupagoes de satide publica, sao as doencas
causadas por bactérias patogénicas geralmente mais presentes no gado leiteiro africano.

A tuberculose e a brucelose sao zoonoses diretas classicas, ambas potencialmente transmitidas através
do contato com ruminantes e do consumo de produtos lacteos incorretamente tratados. Ainda que a
infeccao dos humanos por esses organismos seja com mais freqiiéncia um problema para os
produtores agricolas das zonas rurais e para os criadores de gado, a distribuicao e a epidemiologia
dessas infec¢des em populagdes urbanas e periurbanas podem estar em aumento, devida a
urbanizacao. A intensificacao da producao leiteira, a falta de medidas adequadas de processamento, e
o uso de meios informais de comercializagdo aumentam o risco de transmissao. A tuberculose
(Mycobacterium tuberculosis) é, ainda, a principal causa de morbidez e mortalidade humanas entre
todos os agentes infecciosos.

Aproximadamente 10% das pessoas infectadas por essa bactéria desenvolverao a enfermidade até o
estagio fatal, em algum momento de suas vidas. Para individuos imunodeprimidos e portadores da
AIDS, essa cifra aumenta para 40%. Na Africa ao sul do Saara, surgem anualmente 2 milhoes de casos
novos e 32% das mortes de individuos infectados com HIV ¢é causada pela Tuberculose (TB) (a maior
causa entre todas). A conseqiiéncia da epidemia do HIV, a alta taxa de incidéncia de TB nessa regiao
aumentou de 191 casos por cada 100.000 em 1990, para mais de 250 casos em 1997, em alguns paises
africanos (Cosivi e outros, 1998; OMS, 1999).

Tuberculose

A Mycobacterium tuberculosis e a Mycobacterium bovis sdo os agentes bacterianos da tuberculose nos
humanos e no gado, e a infec¢do pode produzir uma enfermidade cronica. A M. bovis € contagiosa
para os humanos e pode representar um risco zoonoético muito sério (Gallagher e Jenkins, 1998).

Ainda que a grande maioria das infec¢des de tuberculose humana seja devida a M. tuberculosis, uma
grande parcela, ainda indefinida, é causada por infec¢des de M. bovis. A informagao sobre as
enfermidades humanas devidas ao M. bovis é escassa. Quando comegou a haver mais informacoes
africanas disponiveis, verificou-se que aproximadamente 1 a 5% dos cultivos positivos de casos
humanos apontaram para a M. bovis como agente infeccioso (Daborn e outros, 1997; Elasabban e
outros, 1992; Idigbe e outros, 1995). A taxa de isolamento relativamente baixa de M. bovis obtida de
casos de tuberculose humana em paises em desenvolvimento, incluindo a Africa, poderia ser em parte
devida a extensa utilizagao do microscopio para confirmar possiveis casos, sendo que essa técnica nao
permite a distingao entre as duas espécies de microbactérias.

Epidemiologia da tuberculose

No caso de TB bovina, o animal infectado € a fonte principal da infeccao. A transmissao também pode
acontecer através do contato com fontes ambientais infectadas (solo e dgua). Os organismos sao
excretados no ar expirado, esputo, fezes, leite, urina, secre¢oes vaginais e uterinas e secre¢oes dos
ganglios linfaticos periféricos. Tanto a M. bovis como a M. tuberculosis se manifestam em forma
primaria e pds-primadria (essa € a difusao para lugares secunddrios no corpo depois do contagio
inicial), e os lugares onde a enfermidade se manifesta refletem a rota de contagio.

A M. tuberculosis geralmente é inalada, levando a lesdes primarias nos pulmoes, com eventuais lesdes
extra-pulmonares. Ja a M. bovis é geralmente adquirida através do consumo de leite contaminado.
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Esse é o meio primdrio de transmissao da doenca para os bezerros e para os seres humanos. Os
trabalhadores agricolas, porém, estao muito expostos e propensos a inalar goticolas contagiosas do
gado enfermo (Blood e outros, 1984).

Diferentemente do contagio humano, as leses primdrias no gado raramente se curam de forma
espontanea, e tendem a se difundir localmente através das cavidades naturais. Nos humanos, a M.
bovis ¢ menos virulenta que a M. tuberculosis e, por isso, € menos provavel que avance até uma

infeccdo pos-primaria da enfermidade.

A criagao de animais confinados sempre em estabulos, e se alimentando de ragao sem poderem pastar
livremente os animais a enfermidade. A incidéncia mais alta de TB bovina se observa geralmente onde
os métodos de produgao leiteira sio mais intensivos, especialmente nas vacarias-leiterias das grandes
cidades (Cosivi e outros, 1998) onde a maior parte do leite produzido é vendida nas areas urbanas.

TB bovina na Africa Ocidental

Os informes sobre TB bovina variam entre as nagdes da Africa Ocidental. Os métodos de coleta e
apresentacao das informagoes sao casuais e aleatorios. Nao se pode tirar, com certeza, nenhuma
conclusao sobre a difusao ou a incidéncia de cada bactéria, seja nos humanos, seja nos animais, nem
tampouco as rotas de transmissao entre os dois. Ainda que o risco de transmissao seja real, ndo ha
evidéncia publicada que estabelega uma associagao epidemioldgica entre a tuberculose em vacas e a
tuberculose bovina em humanos na Africa Ocidental.

Entretanto, devido a limitagdo da recompilagao de informagdes na regiao, as cifras apresentadas aqui
sdo sem duvida un estimado da prevaléncia e da distribui¢do da enfermidade entre as nagdes da
Africa Ocidental. Por outro lado, é menos provéavel que se detecte ou se diagnostique a TB adquirida
através do consumo de leite cru contaminado, que resulte em uma infec¢ao extra-pulmonar, do que

quando se manifesta como uma enfermidade pulmonar tipica.

Brucelose

A brucelose é uma zoonose bacteriana de abrangéncia mundial e que continua sendo um foco

importante de enfermidade em humanos e animais domésticos. Para os humanos, a enfermidade pode
causar febres ondulantes. A producado pecudria é afetada primordialmente pela baixa na produgao das
vacas leiteiras. Trés das seis espécies de Brucella identificadas sao zoonoticas, especialmente a Brucella
aborto, a Brucella melitensis, e a Brucella suis, e sao transmitidas direta ou indiretamente a humanos a

partir de vacas, ovelhas, cabras e porcos, respectivamente.

Epidemiologia da brucelose

As trés espécies de Brucella de interesse para a satide publica sdo de origem bovina, ovinocaprina e
suina. Ainda que a Brucelose bovina seja a forma mais generalizada, a Brucella melitensis é de longe a
enfermidade mais importante, clinicamente evidente e patogénica entre os humanos. As ovelhas,
cabras e seus respectivos produtos continuam sendo a fonte principal de infec¢des, mesmo que
recentemente a B. melitensis tenha comecado também a se manifestar como enfermidade do gado
bovino (Corbel, 1997).

Os humanos sao contagiados mediante a ingestao, o contacto direto, a inalagao, ou a inocula¢ao
acidental através da penetracao por membranas mucosas dos olhos, garganta e pulmdes e / ou da

mucosa intestinal, ou através de cortes ou feridas na pele.
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O leite, a nata, e o queijo fresco sao as principais fontes da brucelose humana. As bactérias
contaminam o leite do animal infectado, sendo o nivel de contaminagao mais alto no inicio da lactagao
e declinando durante o transcurso da lactagao, até chegar a niveis baixissimos, que tornam a subir a
cada nova lactagao. Durante a producao de queijo, o nimero de bactérias declina com a acidificagao
produzida pelas bactérias lacticas.

Assim, a sobrevivencia das bactérias depende do tipo de queijo e do processo de maturacao pelo qual
ele passa. As bactérias da brucelose também sao destruidas pela pasteurizagao.

As excregOes do trato genital provenientes de abortos ou mesmo de partos normais, que prosseguem
durante algumas semanas, constituem a segunda fonte mais importante de infecgao para os seres
humanos. Para os animais dentro do mesmo rebanho, essa é a maior fonte de infec¢do. A infecgao
pode ocorrer pelo contato direto ou pela transmissao indireta através da contaminacao de elementos
presente no meio ambiente.

A Brucella sobrevive no solo, na dgua e no estrume, dependendo do material e da exposi¢ao ao sol.
Essaa bactéria também pode contaminar a dgua potavel. O pd suspenso no ar ou as pequenas gotas e
respingos também podem causar transmissoes, particularmente quando sao utilizados jatos de ar ou
de dgua com alta pressao para limpar os locais freqiientados pelos animais. Os produtos carneos,
principalmente baco, figado, 6rgaos genitais, ganglios linfaticos e carne com restos de tecidos
linfaticos constituem uma fonte importante de infecgao humana e animal.

A brucelose na Africa Ocidental

A brucelose é considerada um problema de importancia entre os ruminantes na Africa (Wastling e
outros, 1999), porém brucelose humana, apesar de sua grande incidéncia, € praticamente ignorada,
existindo poucos dados sobre o impacto dessa enfermidade sobre a saide publica na Africa Ocidental.

Os indicios clinicos de brucelose em humanos podem ser enganosos nos casos que manifestem
problemas gastrointestinais, dérmicos, neuroldgicos e respiratorios.

Os sintomas da Brucelose podem parecer os de outras enfermidades (tais como a maldria) e portanto
certos casos podem permanecer nao detectados ou mal diagnosticados.

De acordo com o Escritorio Epizodtico Internacional (OIE 1999), a Republica dos Camardes, o Mali e a
Costa do Marfim foram os tinicos paises da Africa Ocidental que haviam informado ou suspeitado
sobre a presenca da Brucella bovina. Enquanto algumas areas apresentam uma alta incidéncia de
infec¢des agudas, onde a incidéncia € baixa pode ser devido aos insuficientes niveis de controle e
monitoramento.

Além disso, fatores como as espécies de gado criadas, os métodos de preparacao dos alimentos, o
tratamento térmico dos produtos lacteos, e o contato direto com animais também influem sobre os
riscos reais para a populagao humana.

Nos animais, a presenga e transmissao da Brucella sao influenciadas por uma interrelagao de fatores
incluindo clima, sistema de producao (ndmade ou sedentdrio; extensivo ou intensivo), tamanho do
rebanho, raga do gado e a idade do animal (Blood, 1984; Plommet e outros, 1998).

A maioria dos estudos sobre a brucelose na Africa Ocidental se concentra ora nos animais, ora nos
seres humanos. Apenas um estudo (Gidel, 1974) investigou sua freqiiéncia tanto no gado como nas
pessoas. Os resultados indicaram que a freqiiéncia de Brucelose em todas as espécies ruminantes era
maior nos campos mais arborizados do que nas savanas e zonas mais secos.
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Akapo (1987) conduziu um estudo serolégico sobre a brucelose animal em cinco paises da Africa
Ocidental. A freqiiéncia da enfermidade foi similar para Benin, Camardes e Burkina-Faso (10,4 —
12,3%), porém foi relativamente mais alta na Nigéria (30,5%) e Togo (41%). No geral, parece ter havido
mais animais infectados nos sistemas de producao intensiva nas areas urbanas e periurbanas do que
nos sistemas rurais mais tradicionais.

Conclusoes

As zoonoses tradicionais estao presentes em muitos ambientes africanos. Entretanto, os riscos de
transmissao e o real impacto sobre a satide publica ainda nao sao claros.

Educacao e saneamento adequado poderiam reduzir enormemente a incidéncia de algumas dessas
enfermidades. As praticas higiénicas apropriadas e o manejo adequado dos animais criados podem

ser de grande ajuda para diminuir a transmissao das doengas zoondticas.
As estratégias de controle do gado precisam ser melhor adaptadas as condigdes locais.

Sem uma supervisao veterindria adequada, a intensificagao da produgao leiteira podera ser o fator
mais importante no aumento da transmissao da tuberculose bovina entre humanos e animais. O leite
desempenha o papel principal na transmissao da TB e da Brucelose e portanto poderia ser um
elemento central atuante. A pasteurizacgao e outras técnicas adaptadas deverao ser avaliadas e postas

em pratica simultaneamente com o estabelecimento de um sistema de producao.

Diante da falta de infraestrutura e de tecnologias para garantir a comercializagao de leite saudavel, a
educagao torna-se a ferramenta mais efetiva para prevenir a transmissao de enfermidades aos
humanos. Os incentivos para produzir leite livre de TB parecem estar tendo éxito.

Em Gana, € oferecido aos produtores um prego elevado por seu leite se ele estiver livre de M. bovis ao
ser comercializado (Wastling e outros, 1999).

Recomenda-se a vacinagao sistémica contra a brucelose (e, em menor extensao, contra a tuberculose),
para compensar a falta de um sistema eficiente de inspe¢ao e também quando a incidéncia for maior
do que 5%. A vacinagdo aumenta a resisténcia individual as infecges sistémicas, e em animais
infectados diminui a probabilidade de infec¢des placentdrias, abortos e a proliferagao massiva de
bactérias infecciosas no ambiente.

Esses fatos combinados interagem, no nivel do rebanho, para oferecer uma protecao geral adequada,
desde que todos os animais estejam devidamente vacinados.

E necessaria a realizacio de estudos epidemioldgicos cuidadosamente planejados e associados a
avaliacOes apropriadas dos diagnodsticos para

determinar os riscos de exposicao e aquisi¢ao de
enfermidades nas regides urbanas e periurbanas.

Essas pesquisas também ajudarao a determinar se
a transmissao € de humano para humano ou de
animal para humano, identificando dessa forma
os mecanismos de controle e os pontos de
intervencao para debelar essas doengas.

Porcos fugando o lixo da rua.
Foto: Christine Furedy
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Classificagdo de enfermidades zoonéticas

Diretas: quando as enfermidades sao transmitidas a um hospede vertebrado suscetivel mediante o
contato direto ou vetor. A caracteristica principal desse grupo € que s6 um hospedeiro vertebrado ¢
necessario para manter o agente. Os métodos de transmissao incluem o contato fisico, 0 manejo de
tecidos ou fluidos de tecidos infectados, a inalagao de goticolas e a ingestao de secre¢des ou tecidos
infectados.

Ciclozoonoses: Esse grupo requer mais de um hospedeiro vertebrado (porém nenhum hospedeiro
invertebrado) para completar o ciclo de vida do agente. Um exemplo desse grupo é Tenia solium
(um parasita do porco que resulta na formagao de vermes achatados nos intestinos dos seres

humanos).

Metazoonoses requerem um hospedeiro vertebrado e um invertebrado para se preservar e formam
um grupo que apresenta uma complexa rede de causagoes.

Saprozoonoses requer um local ndo-animal, em geral a terra ou a 4gua, para se desenvolver e / ou
sobreviver. (Martin e outros, 1987).
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Aspectos de saude publica ligados a aquicultura
alimentada com aguas residuais
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Diversos sistemas de aqiiicultura alimentada com aguas residuais tém sido recentemente
construidos na India. Eles incluem o tratamento prévio, ja que a reutilizacao de 4guas residuais tem
sido aceita pelos governos locais como superior as estagdes convencionais de tratamento mecanico
quanto ao custo, beneficio e confiabilidade (Ghosh, 1998). Foram construidos trés sistemas na regiao
da AMC, dentro do Plano de Agao de Ganga para reduzir o impacto ambiental desfavoravel das
aguas residuais municipais sobre o rio Ganges, e foi construido outro sistema na cidade Kalyani, em
Bengala Ocidental (Jana, 1998). O sistema em Mudialy, na AMC, que recebe uma grande
quantidade de dguas residuais industriais, recentemente também foi melhorado através da
introducado de tanques anaerobios e canais cheios de lirios aquaticos. Por outro lado, foi publicado
um projeto de tanque piscicola melhorado para a India (Mara, 1997), baseado no conceito de
maxima producao de pescado seguro para o consumo humano, proveniente de aguas residuais
(Mara e outros, 1993).

A producgao de peixes em tanques fertilizados com aguas residuais urbanas ou com esgoto (valas
negras) nao é muito divulgada apesar de beneficiar milh6es de pessoas, particularmente na
China, na india e no Vietnam. A aqiiicultura prové comida e emprego, particularmente entre as
pessoas mais pobres, e beneficios ambientais, como o tratamento das aguas residuais a baixo
custo, a drenagem pluvial e a manutengao de areas abertas com muita agua e plantas e que
melhoram o microclima, colaborando para o bem-estar e a saiide moradores urbanos.

E importante mencionar que muitos dos sistemas de aqiiicultura alimentada com 4guas residuais hoje
em operagao, que chegam, muitos deles, a ocupar dezenas e até centenas de hectares, sdo tradicionais,
no sentido de que sdo explorados principalmente por agricultores e comunidades locais, ha muitos

anos.

Conjuntos de tanques ja haviam sido desenvolvidos no passado, em areas alagadas e pantanosas,
quase sempre periféricas, onde o estabelecimento de moradias e outros usos do solo eram inviaveis.

A farta disponibilidade de grandes volumes de aguas residuais, ricas em nutrientes, que fluem da
cidade a baixo custo ou quase sem custo, levou os agricultores a reutiliz-la como fertilizante na
piscicultura, ainda que sem maiores cuidados com o seu tratamento ou com o impacto na satide
publica.

Freqiientemente, nossa primeira impressao € que os peixes criados nesses sistemas nao podem ser
consumidos com seguranca, devido aos organismos causadores de enfermidades presentes nas aguas
residuais domésticas. Porém, os casos de que se tem conhecimento, bem como a crescente quantidade
de provas cientificas, tém indicado que esses peixes representam riscos relativamente baixos para a
saude publica, e na verdade contribuem para aumentar o bem-estar das populagdes pobres urbanas e
periurbanas. Mas é preciso estar atento para os novos riscos que surgem quando as dguas servidas
contém esgotos de industrias carregados de substancias tdxicas, pois varias delas sao muito perigosas.
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Os aspectos de satde publica na aqiiicultura alimentada com aguas residuais abordados nesse artigo
dizem respeito a Calcutd. O sistema de aqiiicultura de Calcutd é o maior e 0 mais documentado no
mundo, e, diferentemente de outros lugares, os beneficios que ele ja demonstrou estao estimulando o
desenvolvimento de sistemas similares recentemente projetados em outras partes da Area
Metropolitana de Calcuta (AMC) e da regiao de Bengala Ocidental.

O sistema de Calcuta

Os tanques piscicolas alimentados com
aguas residuais ocupam
aproximadamente 2.500 hectares e se
localizam em uma regiao indicada pelo
governo onde ha outras atividades
ligadas a reciclagem, como o cultivo de
hortaligas com adubo produzido do lixo
organico, e de arroz, usando os efluentes
dos tanques da aqiiicultura (Ghosh
1990).

Pesca em aguas alimentadas com dejetos em Calcuta. Foto: P.Edwards

Aproximadamente desde 1930, quando um proprietario descobriu como cultivar peixes desviando,
por gravidade, parte das dguas servidas de Calcutd que fluem por um canal em dire¢do ao estudrio, a
area ocupada pelos tanques piscicolas aumentou rapidamente, até alcan¢ar um maximo de
aproximadamente 8.000 hectares nos anos 50; depois, reduziu-se, por forca do crescimento da cidade,
para os atuais 2.500 ha.

As principais espécies criadas sao o rohu, a carpa prateada e a tilapia, as quais produzem
relativamente altas colheitas, de 3 a 8 toneladas por hectare por ano, gragas ao repovoamento multiplo
e a fertilidade das dguas dos tanques. Atualmente, os tanques alimentados com dguas residuais
garantem o emprego de aproximadamente 17.000 pescadores pobres e produzem 20 toneladas de
pescado diariamente para os mercados urbanos e periurbanos de Calcuta. Seus principais

consumidores sao as familias de menor renda.

Calcutd estd localizada em Bengala Ocidental, onde existe uma preferéncia cultural pela carne de
peixe em comparacgao a de vaca. Os peixes maiores e os menores sao consumidos, visivelmente, por
grupos socioecondmicos diferentes; ou seja, pelos mais ricos e pelos mais pobres, respectivamente
(Morrice e outros, 1998). Peixes maiores, como a carpa grande, o mais valorizado entre os peixes de
agua doce, sdo trazidos de longe, de trem, congelados, dai serem mais caros que os peixes menores,
criados localmente em tanques alimentados com aguas residuais. Os pescados pequenos (<250 g)
dominam as vendas nos mercados varejistas da cidade. Os produtores transportam eles mesmos os
seus peixes até os mercados da cidade, ou os vendem a comerciantes pobres que levam pelas ruas
oferecendo-os dentro de recipientes abertos, cheios d'adgua, obtendo um prego maior se os peixes se

mantém vivos.

No sistema de Calcutd, bem como na maioria dos outros sistemas de tanques alimentados com dguas
residuais, a d4gua passa por um tratamento parcial, considerando-se que passa varias horas fluindo por
canos desde as descargas dos banheiros na cidade, sendo depois conduzida em canais abertos até
chegar nos tanques piscicolas, onde rapidamente se dilui.
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Os nutrientes presentes nas aguas residuais estimulam as cadeias alimentares aquaticas, incluindo o
fitoplancton, o zooplancton e outros organismos tais como larvas de moscas e vermes tubifex (verme
vermelho) que vivem nos sedimentos do tanque e sao alimentos naturais dos peixes.

A cor dos tanques piscicolas bem cuidados, alimentados com aguas residuais, é verde, gracas ao
predominio do fitoplancton na dgua. Além de se constituir na fonte principal de alimento para as trés
espécies de peixe criadas, o fitoplancton também tem uma importante influéncia positiva na
qualidade da 4gua dos tanques.

A intensa fotossintese realizada pelo fitoplancton nos tanques de "dgua verde" aumenta o pH durante
as horas diurnas, o que ajuda a eliminar tanto os contaminadores microbianos como os quimicos, que,
de outra forma, representariam uma ameaca para a saude publica.

Riscos para a saude

Os principais riscos para a satide, proprios da aqiiicultura com aguas residuais, sdo os perigos
bioldgicos, provenientes de organismos causadores de enfermidades encontrados nas fezes humanas
presentes nas aguas residuais domeésticas, e os perigos quimicos provenientes dos efluentes industriais
(ver Tabela 1). Em Calcutd, existem descargas nao-reguladas de efluentes de milhares de pequenas
fabricas; além dos cerca de 600 curtumes que descarregam diariamente 150 kg de metal pesado
(cromo) nos canais de aguas residuais urbanos que vao alimentar os tanques piscicolas.

Perigos biologicos

Os estudos mostram que, nos tanques piscicolas alimentados com dguas residuais bem cuidados, as
bactérias entéricas e os virus morrem rapidamente (OMS, 1999). Isso se deve em parte ao pH mais
elevado pelo fitoplancton presentes em larga escala nos tanques que apresentam a 4gua mais
esverdeada. Apesar disso, ocasionalmente encontram-se enterobactérias patogénicas (do trato
digestivo humano) nos intestinos dos peixes, mas nao em seus musculos. Portanto o consumo de
pescado criado em tanques abastecidos com aguas residuais nao representa um perigo para a satde
do consumidor, desde que seja bem destripado, lavado e cozinhado.

Considerando-se as evidéncias epidemioldgicas, o risco de uma enfermidade de causa viral entérica é
ainda menor do que o de uma enfermidade bacteriana entérica (OMS, 1999).

Os trematoides que parasitam o ser humano, contaminando-o pelo consumo de alimentos infectados,
(como a lombriga hepatica chinesa, Clonorquis sinensis e o verme plano vivo, Opisthorchis viverrini)
causam enfermidades em algumas partes do mundo. A causa da infec¢ao é o consumo de pescado cru,
mal cozido ou minimamente processado, que contenha quistos trematoides viaveis. Outro trematoide,
a Esquistosoma spp, que causa a esquistossomose, infecta os humanos por meio de larvas que
penetram pela pele, constituindo-se assim em possivel enfermidade ocupacional para as pessoas que
trabalham nos tanques.

Diferentemente dos microbios, os vermes trematoides distribuem-se regionalmente. Nenhuma dessas
espécies mais importantes é encontrada em Calcutd: A Clonorquis sinensis é endémica na China e no
norte do Vietnam; o Opisthorchis viverrini no Laos e Tailandia; e a Esquistosoma spp. principalmente
em partes da Africa e América Latina. Nao se conhece o fator relativo representado pelos peixes
criados (aqiiicultura) e silvestres (pescados na natureza) no total de casos de doengas causadas por
trematdides através do consumo de alimentos.
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Os consumidores correm um
risco maior (mesmo assim ainda
relativamente baixo), para a sua
saude, do que os produtores de
peixes e os trabalhadores
piscicolas. A excegio da
esquitossomose, a maioria das
enfermidades é contraida por
meio do consumo de peixe
contaminado.

Comerciantes pobres transportando pescado de
aguas alimentadas con residuos para 0 mercado
de Calcuta. Foto: P.Edwards

A esquitossomose pode ser controlada por meio de enfoques integrados que incluam a educacao para
a saude, o controle dos caramujos e a quimioterapia seletiva para a populacao onde a doenga esteja
presente (McCullough, 1990).

Perigos quimicos

E provavel que as aguas residuais urbanas contenham uma alta concentragao de substancias quimicas
como metais pesados e hidrocarbonos clorados quando elas se encontram misturadas com as aguas
residuais provenientes das industrias.

Os processos quimicos e bioquimicos, e os destinos finais dessas substancias no meio aquatico sao
bastante complexos. Porém as concentra¢des de metais pesados dentro dos peixes ndo ultrapassam os
niveis regulamentares ou recomendados, mesmo quando os peixes sao colhidos em dguas contendo
altos niveis de concentracao de metais (OMS, 1999; Eisler, 2000). Os metais pesados precipitam-se
como compostos sulfurados insoltveis ou 6xidos hidratados quando em condi¢des anaerdbias (sem
oxigénio), como ocorre nas aguas com alta concentracao de esgoto, e tornam-se ainda menos
disponiveis ao chegarem aos tanques, onde as condigdes alcalinas (pH elevado) reduzem a

solubilidade dos compostos quimicos formados com os referidos metais.

Além disso, os metais tendem a se precipitar nos sedimentos dos tanques anaerobios ricos em
compostos organicos. Por outro lado, mesmo que os peixes absorvam os metais através de suas
branquias, e através da comida nos intestinos, seus organismos regulam as concentragdes maximas
desses compostos em seus tecidos. O merctrio € uma excegao, ja que em sua forma organica, o
metilmerctrio, € insuficientemente controlado pelos organismos dos peixes. Porém essa preocupagao
€ maior com relagao aos peixes carnivoros maiores e mais velhos, que estao no final de longas cadeias
alimentares, por causa da acumulacao bioldgica dos metais; sendo menor com relacao aos peixes
criados nos tanques (que se alimentam dos elos iniciais da cadeia alimenticia, com menor
concentracgao de toxicos, e sao pescados ainda relativamente jovens e pequenos).

Embora estejam dentro dos niveis de seguranga recomendados, os residuos de trés metais pesados
(cddmio, cromo e chumbo) em trés espécies comumente criadas (as maiores carpas da India - a mrigal,
a hohu; e a tilapia) foram muito maiores nos peixes criados em tanques alimentados com aguas
residuais e comprados em sete mercados na area da AMC, do que nos comprados em um mercado
rural (Biswas & Santa, 2000).
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Também as hortalicas provenientes da cidade continham mais metais pesados do que as compradas
em mercados rurais. Ainda que o risco de niveis perigosos de metais pesados em peixes criados em
tanques alimentados com dguas residuais seja muito reduzido, é necessario considerar o consumo
diario total dos metais provindos de todas as fontes. Isso € especialmente necessario se houver um
consumo diario de peixes e de vegetais - alimentos basicos da populagao de Calcuta - contaminados
com metais pesados.

Os peixes criados em dguas contaminadas mostram somente niveis tissulares baixos de contaminantes
organicos tais como os hidrocarbonos clorados. Entretanto, recomenda-se que esses sejam
considerados como um risco por causa da limitada quantidade de informacao disponivel (OMS, 1999).

Para melhorar a sautde publica

Mesmo que o risco para a satde publica trazido pela aqiiicultura alimentada com aguas residuais
pareca baixo, sua seguranga pode ser incrementada ainda mais por varios meios (Edwards, 2001):

Introducao de pautas mais realistas

As atuais pautas provisorias da OMS (1989) sao "excessivamente restritivas" e tém limitado o
desenvolvimento de mais sistemas de aqiiicultura alimentada com dguas residuais. O elevado grau
recomendado de tratamento das dguas residuais, 10.000 coliformes fecais / 100 ml, antes dessas
poderem ser introduzidas no tanque piscicola, requer uma série de tanques prévios para maior
purificacdo da dgua, levando a redugao da produgao piscicola pela redugdo da area e pela eliminacao
dos nutrientes no processo de purificacdo. A OMS ja reconheceu esse problema e esta preparando
novas pautas epidemioldgicas baseadas em riscos reais no lugar das atuais, baseadas nos riscos
possiveis (ver artigo "Reducado dos riscos para a satde com a utilizagao agricola de dguas residuais",
nesta edicao).

A OMS (1989) também recomendou que as novas pautas, que estao sendo estudadas, devem seguir
um enfoque mais integrado, incluindo um controle da aplicagao das aguas residuais, controle de
exposigao e estimulo a maior higiene, além do mero tratamento e purificacao das aguas.

As aguas residuais nunca deveriam ser usadas em estado bruto

E necessario um tratamento primario, que dure um minimo de 8 a 10 dias para a eliminagio dos
vermes trematdides, considerados como uma das principais ameagas para a satide publica (OMS,
1989), pelo menos em algumas areas. Um tratamento primdrio em condi¢des anaerobias também
aumenta a eliminagao das substancias quimicas toxicas.

Reducao do nivel de efluentes industriais nas aguas residuais urbanas

Esse objetivo pode ser dificil de ser alcangado nos paises em desenvolvimento, que estao se
industrializando rapidamente. Mesmo quando os peixes nao apresentem niveis perigosos de
substancias toxicas, podem se tornar invendaveis se tiverem sido criados em aguas contaminadas com
efluentes industriais que interfiram em seu cheiro e sabor, como € o caso da contaminagdo com
petrdleo e derivados e compostos fendlicos, como ocorreu recentemente na China (Edwards, 2000).

Controle do despejo das aguas residuais

Esse controle inclui a suspensao de novas descargas de aguas residuais nos tanques por duas semanas
antes da data de colheita do pescado, e retendo os peixes por algumas horas para permitir a evacuagao
dos conteudos dos intestinos.
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Mais higiene no manuseio e processamento

E importante melhorar a higiene no manuseio dos peixes criados em tanques com aguas residuais,
incluindo o seu destripamento, a lavagem, a prevencao da contaminacao cruzada com outros
alimentos na cozinha, e o cozimento e o processamento adequados.

Anadlise de Risco e Ponto de Controle Critico (ARPCC)

A introdugao dos principios do sistema de ARPCC seria uma estratégia geral para controlar os perigos
especificos, reduzindo a necessidade rotineira e custosa de se realizarem testes no produto final (Reilly
& Kaferstein 1997).

Ja que nao existem provas concludentes da transferéncia passiva de bactérias patogénicas e virus de
peixes alimentados com 4guas residuais para os humanos, e a contaminac¢ao dos peixes com
substancias toxicas, em geral, esta dentro dos limites regulamentares, o principal ponto critico pode
ser a total eliminagao dos helmintos ou ovos dos vermes.

Isso pode ser realizado dentro das pautas recomendadas para o tratamento minimo das aguas
residuais antes de sua utilizacao em aqiiicultura (Mara e outros, 1993, Mara 1997), ainda que nao seja
necessario nas condig¢Oes especificas de Calcuta e em Bengala Ocidental.

Tabela 1: Importancia relativa dos principais riscos para a satide na aqtiicultura alimentada com
aguas residuais:

Importancia relativa
Riscos para a satde
baixo risco alto risco
Riscos bioldgicos
Microbios: Bactérias, Virus
Vermes trematoides: Opisthorchis Clonorchis, Schistosoma
Riscos quimicos
Efluentes industriais: Metais pesados Hidrocarbonos clorados
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Reduzindo os riscos para a saude do uso do lixo
organico solido urbano

Christine Furedy: Furedy@yorku.ca
York University / University of Toronto

Embora os cuidados com a satide tenham recebido pouca atengao no inicio dos esforgos para
promover a agricultura urbana e periurbana, nos ultimos cinco anos essa situagdo vem mudando
nos paises em desenvolvimento. Esse artigo analisa especialmente um aspecto importante da
relagao entre a agricultura urbana e a saude: os riscos associados a utilizagao do lixo organico
solido urbano. (1) Seu foco é a relagao entre o gerenciamento dos riscos para a saude e as
praticas agricolas informais ou comunitarias, relagcao que se constitui em um desafio importante
para o desenvolvimento da agricultura nas cidades.
Como a capacidade dos governos para intervir é
quase sempre muito reduzida, é preciso que se
promovam progressos na auto-regulagao e auto-
limitagao dos riscos. Especialistas internacionais
podem ajudar no desenvolvimento de pesquisas,
padrées e medidas praticas mais convenientes.

Campanha de associagdo comunitéria promovendo a separagéo do lixo nas
casas dos associados, em Calcuta, India.
Foto: C. Furedy

Introducao

Os principais usos do lixo s6lido organico urbano nas cidades dos paises em desenvolvimento sao:

1. a aplicagdo do material organico nao tratado, nao compostado, do lixo municipal misturado,

diretamente nos solos (como em Hyderabad);

2. o cultivo em antigos lixdes (como em Calcutd, ver Furedy & Chowdhury, 1996);

3. a alimentacao de animais com lixo ou com ragdes feitas de residuos organicos, (o uso de sobras de
matadouros € generalizado, como em Handi (Le, 1995); e

4. a compostagem dos materiais organicos em instalagdes pequenas ou maiores, as vezes mecanizadas
(2) (como em Accra - Asomani-Boateng & Haight, 1999).

Os principais problemas associaos a essas atividades sao:
e asobrevivéncia de organismos patogénicos nos residuos;
e zoonoses associadas aos dejetos animais;
e aumento dos vetores de doencas;
e problemas respiratorios causados pela poeira e gases;
e ferimentos provocados por fragmentos de vidro, metais etc.

e contaminagao das colheitas com metais pesados e residuos de agrotoxicos presentes eventualmente

nos lixoes e em seus efluentes.

A preocupagao nao é exclusivamente com os seres humanos, ja que os animais criados sao recursos
valiosos e muitas vezes insubstituiveis para os agricultores de baixa renda, e ndo podem correr

maiores riscos de contrairem doencgas ou sofrerem acidentes.
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Quase sempre as atividades associadas a reutilizagao do lixo organico sao informais ou quase
informais. A Figura 1 mostra algumas das principais praticas na utilizacao do lixo organico urbano. A
variedade das atividades, os seus diversos atores, e o contexto informal onde elas se desenvolvem,
tornam bastante dificil a tarefa de gerenciar todos os riscos para a satide envolvidos.

Redugao dos riscos para a saude: medidas provisérias
Os limites atuais para a regulamentacao

Uma série de medidas de prevencao e controle pode reduzir os varios riscos colocados pelo uso do
lixo organico sélido urbano na produgao de alimentos (Furedy & Chowdhury, 1996). Nos paises em
desenvolvimento, porém, as atividades de processamento e utilizagao do lixo organico sao quase
sempre informais ou quase informais, enquanto que as
medidas propostas sugerem intervengoes oficiais
relativamente sofisticadas, novas tecnologias,
desenvolvimento de infraestrutura, e o redesenho do
manejo do lixo e dos sistemas de criagao de animais,
implicando ainda em custos que os governos hesitam

em assumir.

Crianga separando 0ssos de animais em uma
fabrica informal de fertilizantes, em Katmandu, Nepal.
Foto: C. Furedy

Ja que existem poucas chances imediatas de intervencao efetiva em muitas dessas atividades
informais, as melhorias devem ser buscadas nas tendéncias positivas da"auto-ajuda" nessa area, e nos
recursos de comunicac¢do que possam introduzir informagoes e tecnologias de baixo custo nos
ambientes urbanos e comunitarios onde a agricultura urbana é praticada.

Auto-regulacao

Existem evidéncias que sugerem que quando os residuos solidos municipais se tornam seriamente
contaminados com materiais que nao se decompdem e com lixo hospitalar, a pratica de sua utilizacao
agricola se reduz. Relatos de agricultores periurbanos que antes adubavam seus campos com lixo
solido, nas periferias de cidades como Hyderabad, Delhi e Hubli-Dharwad, na India, indicam que
muitos descontinuaram a pratica por causa da dificuldade de atrair mao-de-obra disposta a lidar com
os materiais perigosos presentes no lixo, e por causa dos ferimentos nos animais causados por pedagos
de vidro, seringas, laminas, pregos etc. (Nunan, 2000).

A medida que sobe o nivel de educacio da populagdo urbana em geral, também aumenta a
compreensdo dos problemas ligados ao gerenciamento do lixo: conceitos como redugao, separagao na
origem dos materiais organicos, e compostagem, ja se tornam familiares, e ha hoje mais disposicao de
se colaborar, inclusive pagando-se taxas para tratamento do lixo (Lardinois & Furedy, 1999). E raro
encontrar-se agora uma cidade onde nao haja ONGs lidando com questdes como a polui¢ao por
residuos sélidos e o manejo do lixo, e dedicadas a conscientizar a populagao sobre esses problemas.

Por exemplo, nos anos 60e 70 do século passado, muitos dos catadores que atuavam nos lixdes
municipais de Calcuta trabalhavam descalgos, enquanto que, agora, todos usam sandalias de borracha
ou plastico (mesmo que achadas no préprio lixo). Do mesmo modo, hoje mais catadores sao vistos
com narizes e bocas cobertos por mascaras, usando luvas, e sendo mais cuidadosos para evitar
ferimentos.
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Porém muitos dos riscos mais sérios nao podem ser "vistos" por quem lida com o lixo. Além disso,
muitas pessoas sao mais lentas para alterar seus comportamentos e praticas profissionais, e os agentes
publicos também estao preocupados com os muitos empregos que o trabalho com os residuos
proporciona. Aprimorar as praticas do trabalho informal é sempre um processo educacional lento, que
deve vir associado a oferta de praticas alternativas melhores e vidveis.

Estabelecendo padroes

E muito importante que se estabelecam padroes seguros para a avaliacao dos riscos colocados pelo
manejo do lixo para a saide humana, e para tal ¢ importante maior colaboracao internacional.

As questoes ligadas a compostagem dos residuos organicos despertam crescente interesse,
especialmente aquelas que envolvem a compostagem do lixo urbano. Existe muito interesse na
promocao da compostagem dos residuos organicos urbanos de modo descentralizado, em pequena
escala, nas proprias comunidades, bairros, quarteirdes, casas, onde ele é produzido. Muitas agéncias
internacionais e bilaterais criaram projetos-pilotos voltados para a compostagem urbana (Hoornweg e
outros, 1999).

Um ponto fraco, porém, em muitos desses projetos, é a pouca preocupagao com os aspectos de satide
publica envolvidos. Suas justificativas presumem que a compostagem em pequena escala, ou mesmo a
compostagem em geral, sao sempre benéficas e inofensivas para o ambiente e para a satide publica.
Porém muitas questoes permanecem esperando respostas seguras, como os problemas com a presenca
de roedores (principalmente ratos) e de outros vetores de doengas. Teoricamente um centro de
compostagem bem organizado ndo teria esses problemas, mas muitos deles nao sao tao bem
organizados assim.

A maioria dos projetos de compostagem de pequena escala nao testa seus produtos (ou os efluentes
liquidos) para verificar possiveis contaminagoes. Mas se o fizesse, seus testes provavelmente se
limitariam a verificar a presenca de metais pesados (arsénico, cddmio, chumbo etc.). Isso por que
muitos desses testes para composto sao derivados dos padroes dos paises desenvolvidos, (e mesmo
esses variam bastantes - Blaensdorf & Hoornweg, 1997). Os insumos para os compostos de baixa
tecnologia produzidos nas cidades dos paises em desenvolvimento variam mais do que os residuos
vegetais compostados nos paises mais ricos, ja que nesses a separagao na origem € praticada de modo
mais consistente.

Além disso, os niveis de temperatura e o tempo de maturagao necessarios para destruir os agentes
patogénicos podem nao ser alcangados e mantidos de modo consistente nos pequenos projetos de
compostagem implementados por ONGs. Pode ser muito dificil monitorar a qualidade dos produtos
oriundos de iniciativas comunitarias de compostagem de lixo, a ndo ser que ele seja criteriosamente

selecionado desde suas origens.

Mesmo nos paises desenvolvidos, os padroes de qualidade para compostos estao sendo questionados.
A "Composting Association", do Reino Unido, esta trabalhando para estabelecer um padrao
voluntario para o pais que especifique critérios minimos para identificar os "elementos potencialmente
toxicos, microorganismos patogénicos e contaminantes fisicos" (3).

Os paises em desenvolvimento que estao procurando estabelecer padrdes para os fertilizantes
produzidos por compostagem estao, em sua maioria, adotando a antiga abordagem baseada na

presenca de metais pesados.
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Alguns cientistas acreditam ser pouco pratico estabelecer niveis limites de patogénicos para os
compostos produzidos nos paises em desenvolvimento, e que a inica abordagem vidvel é controlar
melhor o préprio processo de compostagem, desde a sele¢ao dos materiais organicos que serao
utilizados (Hoornweg e outros, 1999). Porém, mesmo que os limites de patogénicos nao possam ser
aplicados, mais trabalho deve ser realizado para desenvolver indicadores basicos de sua presenca.

Existe uma davida importante relacionada com a "vermicompostagem" (uso de minhocas na
producao de hiimus a partir do lixo e de outros materiais organicos), ja que, nesse caso, 0 composto é
produzido a temperaturas mais baixas do que no processo aerdbio. As recomendagdes na Europa
exigem que o material organico passe primeiramente por um processo anaerobio de decomposicao
antes de ser levado para os canteiros de minhocas, mas isso nao acontece nos paises em
desenvolvimento.

Uma excecao € a grande central municipal de compostagem de Buenos Aires, onde as minhocas sao
usadas apds um processo inicial de compostagem, aumentando o ciclo de producao em dois meses,
mas garantindo maior seguranga para o composto produzido (Lardinois & Furedy, 1999).

A definicao de alguns principios basicos para o estabelecimento dos padrdes de seguranca € apenas o
comeco; padrdes locais também devem ser criados para levar em consideragao a natureza dos solos, os
métodos de cultivo, as espécies cultivadas, e os habitos culindrios locais. (4)

Opcoes de baixo custo

Nos setores de saneamento e habitagdo, os maiores avangos em sua implementa¢dao ocorreram gragas
as opgoes de baixo custo disponiveis a partir da década de 80. A mesma abordagem deve ser aplicada
no gerenciamento do lixo relacionado com a agricultura urbana e periurbana. A redugdo de riscos com
o uso agricola do lixo solido organico urbano, em sistemas de baixo custo e pequena escala, ndo tem
sido suficientemente discutida e existem poucos exemplos de intervengdes efetivas nessa drea. A
seguir, alguns passos iniciais sao sugeridos.

Uma area importante para ser desenvolvida refere-se a sistemas de pequena escala para tratamento de
agua capazes de alcangar um padrao adequado para a irrigagao dos lotes urbanos.

No melhoramento das praticas agricolas, métodos ja testados e aprovados de controle de riscos (por
exemplo, a selecao de cultivos) podem ser adaptados dos projetos rurais de pequena escala que
utilizam irrigagao com 4guas servidas.

As cidades que criaram instala¢des sanitdrias e servigos de satide para os catadores de lixo podem
estender essa protecao para quem maneja os residuos organicos.

E projetos baseados nas comunidades devem assegurar ferramentas e roupas de protegao, além de
educacdo para a higiene e satide, a todos os envolvidos. Muitos dos problemas das unidades de
compostagem podem ser reduzidos se a separacao e a coleta do material organico forem realizadas em
sua origem, sem misturar com outros lixos para depois ser "separado”, novamente.

Com relagao a infraestrutura, desde que a substitui¢ao dos "lixdes" por aterros sanitarios nao seja
possivel, a criacao de setores separados para a deposicao de lixo hospitalar e industrial deve ser uma
prioridade, principalmente onde haja pessoas coletando lixo (Nunan, 2000).

Em projetos de compostagem de pequena escala, baseados nas comunidades, deve-se atentar
cuidadosamente para a coleta e destinagao dos efluentes liquidos potencialmente contaminados que
escorram dos montes em decomposicao.
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O controle dos animais urbanos, de seus dejetos e das sobras de abatedouros e matadouros € uma
tarefa quase impraticavel para muitas cidades.

Mais educacao para a satide e conscientizacao sobre esses problemas, entre o publico em geral e
principalmente entre os criadores urbanos de animais, sao indispensaveis para a localizagao,
regulamentacao e inspecao das atividades que envolvam a criacao de animais nas cidades.

Conclusoes

Realisticamente, ndo se pode esperar a realizacao de muitas pesquisas nessa area especifica dos riscos
para a saude associados as atividades informais de producao de alimentos nas cidades. Mesmo assim,
a variedade de riscos possiveis nao pode ser ignorada, especialmente quando as agéncias
internacionais estdo empenhadas em promover a agricultura urbana. E indispensavel que haja uma
abordagem que equilibre os riscos e os beneficios.

O desenvolvimento por si mesmo traz muitos melhoramentos na satide publica. Na tentativa de
reduzir os riscos e a0 mesmo tempo melhorar a produgdo de alimentos, as cidades terdao que contar
primeiro com opgoes de baixo custo disponiveis para o gerenciamento dos solos, da dgua e do lixo.
Projetos internacionais e bilaterais tém uma responsabilidade especial de ampliar a consciéncia entre a
sociedade e os agentes publicos; tais projetos sdo o modo mais facil para atrair a compreensao pratica
para o nivel local. No nivel internacional, os especialistas podem contribuir para progresso por meio
da discussao de padroes apropriados para o manejo do lixo, dos compostos e dos solos.

Figura 1. Reutilizacao agricola dos residuos organicos urbanos em paises em desenvolvimento
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Em varias partes do mundo, a agricultura urbana depende do fornecimento de agua para a rega.
Com frequéncia, a agua é retirada de rios, e esses podem estar contaminados com aguas
residuais, despejadas neles com pouco ou nenhum tratamento prévio. Em algumas areas sao
utilizadas aguas residuais nao tratadas na irrigagao direta. Essas praticas podem elevar o risco
de enfermidades gastrintestinais entre os trabalhadores agricolas e suas familias, e entre os
consumidores das colheitas. As autoridades responsaveis e os agricultores precisam saber qual
a qualidade da agua que pode ser usada, e que tipos de tratamento de aguas residuais (ou outras
medidas de protegao da salde) devem ser empregados. Ja que a agua disponivel para irrigagao
nao cumpre os critérios nacionais ou as pautas internacionais para a reutilizagao de aguas
residuais, seu uso, praticamente indispensavel, torna-se um desafio fundamental para o
desenvolvimento seguro da agricultura urbana, principalmente nos paises em desenvolvimento.

Glossario
e Infecgdes entéricas: infecgdes do tubo digestivo (intestinos)

e Pauta limite: nivel de contaminagao da dgua considerado seguro, sem causar infecgdes a

quem se expuser a ela.

e Coliformes fecais: bactérias encontradas nas fezes dos animais de sangue quente; a
quantidade encontrada na dgua indica o nivel de contaminacao com fezes ou com aguas
oriundas de esgotos; e a quantidade encontrada em aguas residuais tratadas indica a
efetividade do tratamento pelo qual passaram.

e Nematdide: verme cilindrico; classe de helmintos (ou helmintes) a que pertencem as fildrias,

os ascarides, as triquinas e os anciléstomos.

e <=-: menorouigual a



55

As normas para a reutilizagao de dguas residuais
estabelecidas em varios paises tém sido influenciadas
pelas pautas de saude da OMS 1 (1989) (Tabela 1), e
pelas pautas da USEPA / USAID 2 (1992) — que sao
muito mais estritas.

Vala de drenagem poluida por dejetos domésticos e outros em Accra

Bl e, '* R
.
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As pautas definidas pela OMS, mais do que estabelecerem limites que devem ser respeitados,

localmente, permanentemente, sio também guias confidveis para as autoridades responsaveis
seguirem para definir quais processos de tratamento das aguas residuais sao os mais indicados para
os variados usos agricolas, e quais cultivos e métodos de irrigacao sao compativeis com a producao
agricola segura para a saude, considerada a qualidade das aguas disponiveis.

As pautas da OMS reconhecem os beneficios que podem resultar da utilizacao das aguas residuais
corretamente tratadas na agricultura, e buscam fomentar sua utilizacao segura levando em
consideracao as condicoes sociais, epidemioldgicas e econdmicas que existem em paises especificos.

As pautas padroes estao estabelecidas para os indicadores microbiologicos de contaminagao fecal:
bactérias fecais coliformes e para os ovos de nematdides. A primeira tem o propdsito de proteger as
pessoas de infecgOes bacterianas e virais (ex. salmonela) e a segunda, de infec¢des produzidas pelos
helmintos (e protozoarios). As pautas estabelecidas pela OMS foram influentes durante o
estabelecimento dessas normas em muitas regides na Europa, Asia e América Latina, e conseguiram
criar consciéncia sobre a necessidade do tratamento de dguas residuais e de normas de qualidade das
aguas residuais para uso na agricultura. Além disso, os limites que essas pautas estabelecem sao
acessiveis por meio de métodos de tratamento de custo relativamente baixo.

Mesmo assim muitos paises ainda nao estabeleceram suas normas para o uso agricola das aguas
residuais, enquanto que outros nao tém a capacidade estrutural ou financeira para aplicar os
tratamentos de dguas residuais apropriados para atenderem a essas normas.

As pautas de 1989 estao atualmente sendo revistas pela OMS para incluirem as evidéncias mais
recentemente recolhidas pelas pesquisas. Esse artigo faz um resumo das principais recomendacoes
colhidas de varios estudos de avaliacao epidemioldgica, microbioldgica e de risco, e suas repercussoes
sobre as pautas da OMS (Blumenthal e outros, 1999; Blumenthal e outros 2000).

O artigo traz recomendacdes para alteragdes nos padrdes e limites nas pautas da OMS e propde
métodos apropriados de tratamento de dguas residuais que possam ser utilizados para atender as
novas pautas microbioldgicas limites propostas.

Os resultados da revisao oficial da OMS estardao prontos no principio de 2002. As autoridades
responsaveis necessitam regulamentar a utilizagao das dguas para irrigacao de acordo com o nivel de
tratamento e o tipo de cultivo. E possivel que seja necessario um plano que implemente mais
tratamento para as dguas residuais ou que restrinja mais alguns tipos de cultivos.

E necessario informar aos agricultores que estao pondo sua saide em risco ao usarem agua
contaminada, e que deveriam pressionar suas municipalidades para que lhes fornecam agua segura
para o uso agricola.
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Estabelecimento de pautas microbiolégicas

Atualmente sao utilizados trés métodos para estabelecer as pautas de qualidade microbiologica e as
normas para a reutilizacao de aguas residuais tratadas na agricultura:

i. amedicao de organismos indicadores fecais na agua residual,
ii. aocorréncia de um ntimero de casos excessivo de enfermidades associadas na populagao exposta, e
iii. o uso de um risco estimado a partir de um modelo conceitual-estatistico.

Durante a revisao das pautas foram usados o método II (utilizando estudos epidemiologicos e estudos
microbioldgicos), e o método III (usando a avaliacao de risco microbiano quantitativo baseado em
modelo).

Mais adiante, neste artigo, serao detalhadas as pautas padroes para dguas residuais utilizadas para a

irrigagao, com e sem restrigoes.

Em primeiro lugar serdao abordadas as normas atuais, e se as evidéncias indicam serem elas
apropriadas e suficientes para limitar os riscos para a satide. A seguir, serdao apresentados alguns
exemplos de estudos sobre o controle de qualidade das dguas residuais, e se eles indicam que as
normas necessitam mudar. Depois, serdao mostradas as pautas estabelecidas pela OMS em 1989.

No texto, o leitor serd remetido a essa tabela e a uma outra, onde se propdem correc¢des a essas pautas.

Irrigagao sem restrigoes

A "irrigacdo sem restri¢des" é a situacao onde a dgua tem qualidade suficiente para ser usada no
cultivo de qualquer hortaliga, e utilizando-se qualquer método de irrigagao, sem riscos para a satde,
inclusive com relagao as espécies que sao consumidas cruas.

Categoria A:
Pauta limite de Coliforme Fecal (CF) <= 1000 por 100 ml

Os resultados dos estudos sobre riscos ao consumidor nao sugerem a necessidade de se alterar a pauta
definida pela OMS, de <= 1000 CF / 100 ml para a irrigagao livre.

Os estudos epidemiologicos indicam que os riscos de infec¢ao sao significativos somente quando essa
pauta é multiplicada por 13, pelo menos.

Os estudos microbioldgicos em Portugal (Vaz da Costa Vargas e outros, 1996) indicam que a
qualidade dos cultivos em plantagdes irrigadas com agua que apenas ultrapassam o valor da pauta,
manteve-se dentro das recomendagoes da Comissao Internacional sobre Especificagoes
Microbioldgicas para Alimentos (1974), que estabelece o limite de <= 100.000 CF por 100 g de peso
fresco para hortalicas consumidas cruas. Isso indica que a pauta estabelecida pela OMS ¢ adequada
em climas quentes.

Nao obstante, em situagdes onde nao existam suficientes recursos para alcangar a norma de até 1000
CF / 100 ml para aguas de irrigagao, pode-se adotar uma norma mais viavel, de até 10.000 CF / 100 ml,
complementada por outras medidas de protecao da saude.

Pauta limite para ovos de nematoéide: <=1 ovo / litro

Essa pauta limite parece ser suficiente para proteger os consumidores de hortalicas cultivadas com
irrigacao por aspersao, usando efluentes de qualidade consistente e em climas quentes. Esse nao é
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necessariamente o caso para consumidores de hortaligas que sao irrigadas por inundagao, com o

mesmo efluente, porém em climas mais amenos.

Os estudos mostram que a irrigacao com agua residual incluido na pauta de qualidade da Categoria A
da OMS resultou na auséncia de contaminacao da alface na colheita ou ligeira contaminagao de alguns
exemplares (6%) com ovos que estavam degenerados (inviaveis) ou que nao eram infecciosos.

No Brasil, foi demonstrado que uns poucos ovos de nematdides em plantas colhidas eram viaveis,
mas ainda nao haviam eclodido (<0,1 de ovos de Ascaris galli por planta irrigada com agua contendo
de 1 a 10 ovos por litro). Sendo assim, as hortalicas que levem mais tempo para serem vendidas
representam um possivel risco para os consumidores, caso esses ovos tenham tempo para se tornarem
infecciosos.

A informacao epidemioldgica indica quais fatores poderiam modificar essa situagao, no campo.
Criangas que comeram hortalicas irrigadas com agua apresentando 1 ovo de nematdide / litro
(portanto dentro da pauta), apresentaram prevaléncia de infeccao por ascari similar a quem comeu
hortalicas irrigadas com dgua residual nao-tratada. (Peasey e outros, 2000). Portanto recomenda-se
que seja adotada uma pauta mais estrita, de <= 0,1 ovo por litro. A pauta de <=1 ovo de nematdide /
litro pode ser adequada quando se cultivam hortaligas mais pereciveis, que nao podem esperar muito
para serem vendidas (ex. verduras para saladas), ou quando o objetivo seja controlar a intensidade da
enfermidade em lugar de impedir a transmissao da infeccao.

Irrigagao com restrigoes

A "irrigagao com restri¢des" impde-se na situagao em que as aguas s6 podem ser utilizadas em
determinados cultivos, tais como graos, cereais, pasto, drvores e em produtos que sao cozidos antes de
serem consumidos, ou processados de modo a eliminarem agentes infecciosos.

Categoria B:
Pauta Limite de Coliforme Fecal: Nao-Estabelecida

As pautas definidas pela OMS nao incluem um limite para as bactérias coliformes fecais nessa
categoria devido a falta de evidéncia de risco viral e bacteriano para os trabalhadores agricolas e para

os residentes nas dreas proximas aos cultivos.

Evidéncias recentes de infec¢des entéricas em familias de agricultores em contato direto com aguas
residuais parcialmente tratadas e em populagdes que vivem perto de campos irrigados com aspersores
indicam que se deveria acrescentar uma pauta CF para quando a presenga de coliformes na agua
exceder 1.000.000 CF / 100 ml.

Informagdes provenientes de estudos epidemiologicos realizados em Israel e nos EUA indicam que o
nivel de <= 100.000 CF por 100 ml protegeria tanto os trabalhadores agricolas como os moradores das
redondezas contra infec¢des pelo contato direto ou pelas goticolas de dguas residuais
aerotransportadas quando se irriga usando aspersores (Shuval e outros, 1989; Camann e outros, 1986).
Esses fatos se referem a categoria B 1 na Tabela.

Entretanto, informagdes provenientes do México indicam que em situagdes de irrigagdo por inundagao
em sulcos, utilizando dgua parcialmente tratada proveniente de dreas urbanas, e com contato direto,
poderia ainda assim existir o risco de enfermidade diarréica a um nivel de 1.000-10.000 CF por 100 ml
(Blumenthal e outros, 1998). Portanto, a reducao do nivel da pauta para <= 1.000 CF / 100 ml
representaria maior segurancga para o trabalhador agricola adulto que utiliza a irrigagao por sulcos em
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sulcos (Categoria B2 na Tabela) ou onde as criangas se encontram com freqiiéncia expostas (Categoria
B3).

Quando nao houver recursos suficientes para proporcionar tratamento para alcangar esta norma mais
estrita, a pauta de 100.000 CF por 100 ml devera ser complementada com outras medidas de protegao
para a saude (por exemplo, educagao para a saude com relagao as dguas servidas, e a importancia de

se lavarem as maos com sabao depois de ter tido contato com 4gua residual).
Ovo de Nematoéide: pauta limite <=1 ovo / litro

A pauta limite é adequada se nao houver criangas expostas (Categoria B1 e B2). Entretanto
recomenda-se a pauta revista de <= 0,1 ovo por litro quando houver criancas em contato com aguas

residuais na irrigagao ou quando brincam com ela (Categoria B3).

As criangas em contato com efluentes de um reservatorio d'dgua que atenda as Pautas da OMS
mostraram maior prevaléncia e intensidade da infeccao por Ascaris; porém quando os efluentes
haviam estado armazenados em dois reservatorios, e nao apresentassem nenhum nematoéide, nao foi
encontrado excesso de infeccao por Ascaris em qualquer grupo de idade (Cifuentes, 1998). Também
aqui se recomenda a pauta de <= 0,1 ovo / 1 litro quando houver criancas expostas a dgua de irrigacao.

Como alternativa, um pais de recursos limitados mas que pretenda, mesmo assim, controlar as
enfermidades transmitidas pela reutilizacao de dguas servidas na agricultura, poderia adotar uma
pauta menos estrita e acompanhada por medidas adicionais de protecao da satide; tais como o
controle da exposi¢ao humana e o tratamento com medicamentos adequados, quando for o caso.

Tabela 1. Pautas da OMS (1989) para o uso na agricultura das aguas residuais tratadas (a)

Nematéides CallniE
intestinais fecais Tratamento necessario
. Finalidades da utilizagdo das o (média para a agua alcangar o
Categoria | , Grupo exposto (média aritmética - .
aguas do nimero de ovos geométrica do padréo exigido de
o litro) (¢) numero por 0,1 | qualidade microbiolégica
P ltro) (c)
Uma série de tanques
L . de estabilizagdo
Irrigacéo de alimentos .
. projetados para alcancar
consumidos crus, de Trabalhadores, .
A o <=1 <=1000 a qualidade
campos de esportes, publico em geral microbiolégica indicada
parques publicos (d) ou tratamento
equivalente.
L - Retengéo, em tanque de
Irrigacéo de cereais; de o
L . estabilizagao, por 8 a 10
cultivos industriais; de . .
. . Trabalhadores Nenhum padréo | dias, ou processo
B cultivos para produgéo de , <=1 . ~
. ) agricolas recomendado equivalente de remogao
ragoes; de pastos; de :
4rvores (g) de helmintos e
g coliformes fecais.
S . Pré-tratamento como o
Irrigacéo localizada de .
A , requerido pela
cultivos incluidos no nivel B, . L
- Cx ~ - . - tecnologia de irrigacéo,
C se ndo houver a exposicao Nenhum Né&o aplicavel Nao aplicavel
. mas nunca menos do
de trabalhadores agricolas
rem e s que uma fase de
' sedimentagao primaria.
a) Em casos especificos, os fatores locais epidemioldgicos, socio-culturais e ambientais deveriam ser levados em conta e em
conformidade as pautas deveriam ser modificadas.
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b) Espécies Ascaris e Trichuris e anquilostomas.

¢) Durante o periodo de irrigagao.

d) Uma pauta mais rigorosa (=< 200 FC por 100 ml) é apropriada para gramados publicos, tais como os de um parque ou hotel,
com o qual o publico poderia ter contato direto.

e) No caso de arvores frutiferas, a irrigacdo deveria cessar duas semanas antes da colheita das frutas, e nenhuma fruta deveria ser
recolhida do solo.

Tratamento de aguas residuais e outras medidas de prote¢ado da saude

Um tratamento apropriado das dguas residuais € essencial para assegurar o atendimento das pautas
de qualidade microbioldgica exigidas para a utilizacao agricola dessas aguas. Em muitas
circunstancias, em paises em desenvolvimento, é recomendado o tratamento das dguas residuais
mediante "tanques de estabilizagao de dejetos" (TED). Esses sistemas constam de uma ou mais séries
de tanques anaerdbios, facultativos e de maturacao. Geralmente sao "lagos" retangulares pouco
profundos, dentro dos quais a dgua residual desemboca continuamente, e do qual um efluente é

descarregado.

Os tanques anaerobios e facultativos servem principalmente para remover a matéria organica, mas
também sao muito eficientes na eliminagao dos ovos de nematoides intestinais e do Vibrio cholerae
(Ayres e outros, 1992; Oragui e outros, 1993). Os tanques de maturagao sao utilizados principalmente
para a eliminagao de bactérias e virus excretados. Em areas aridas e semidridas, a retencao das aguas
residuais, em lagoas e tanques de tratamento, € benéfica pois permite a utilizacao controlada das
aguas residuais na irrigacao durante todo o ano, mesmo na época mais seca. Isso permite irrigar-se
uma area duas a trés vezes maior. Um tanque unico, que receba efluentes que passaram por tanques
anaerobios seria conveniente se a 4gua que acumula fosse utilizada apenas na "irrigagao com
restri¢des", ja que o longo periodo de retencao assegura o assentamento de todos os ovos de helmintos
(desde que nao haja criangas expostas aos efluentes). Sao necessarios trés reservatorios paralelos,
operados como sistemas consecutivos, para se poder praticar a "irrigacao sem restrigoes".

Mara (1997) apresenta critérios de projeto para ambos os sistemas. Os processos de tratamento
convencionais muitas vezes requerem tratamentos secundarios, filtragao e desinfecgao a fim de
cumprir com as pautas revisadas. O alto custo e dificuldades para operar as estagoes de tratamento
convencionais significam que nao sao recomendadas onde os outros dois sistemas possam ser
utilizados. Pode ser que nao haja suficientes terras disponiveis para construir os tanques de
estabilizacao de dejetos no povoado ou na cidade, porém elas podem ser implantadas nas areas

periurbanas.

Mesmo sendo a melhor opcado para a protecao da saude, o tratamento de dguas residuais até a
qualidade necessaria para a "irrigacao sem restri¢does" € muitas vezes, por razdes de custo, invidvel,
sendo mais possivel alcangar a qualidade indicada para "irrigagao com restri¢oes". A aplicagao de
irrigacao localizada nao exige muita qualidade da dgua, mas € um sistema mais custoso. A protecao
dos trabalhadores teoricamente pode ser garantida a baixo custo pelo uso obrigatdrio de botas, porém
isso pode ser dificil de ser implementado na pratica. A manipulacao higiénica das colheitas também ¢é
importante; a OMS fornece informagoes sobre essa atividade (1998). Exemplos do uso de outras
medidas de protecao da satide em um pais especifico foram recolhidos por Peasey e outros, 1999.
Também se pode considerar a mobilizagao das comunidades na prote¢ao de sua propria saude, por
meio da promogao de habitos de trabalho e higiene mais adequados e / ou de programas de
tratamento com medicamentos convencionais, em particular quando nao houver tratamento para as



60

aguas residuais ou se precisar esperar um longo periodo para a construgao dos sistemas de

tratamento.

Tabela 2. Pautas microbioldgicas revistas para o uso de aguas residuais tratadas na agricultura (a)

de trabalhadores
agricolas nem do
publico.

Nematéides Collformes
intestinais (b) fecals
Finalidades da Técnica de (média (média Tratamento necessario para a
Categoria L , Grupo exposto L Y geométrica | agua alcangar o padréo exigido
utilizacdo das aguas irrigacao aritmética do , : L
. donumero | de qualidade microbiologica
numero de ovos
it por 0,1
i) (] litro) (d)
Série de tanques ou "lagoas de
estabilizacdo de dejetos" (LED)
Irrigacéo sem bem projetadas, "tanques de
restriges Trabalhadores tratamento e armazenamento
A1: Vegetais , ) de &guas residuais
9 agricolas .

A consumidos consumi d‘oreS' Qualquer <=0,1(f) <=1.000 consecutivos" (TTAARC), ou
usualmente crus; publico em g e’ral tratamento equivalente (ex.
campos de esportes; ' tratamento secundario
parques publicos (e) convencional complementado

por lagoas de polimento ou
filtragdo e desinfeccéo)
B1 Reteng&o em séries de LED
Trabalhad ) incluindo lagoa de maturacao;
ra Ia' 2 ores rurais ouem TTAARC, ou tratamento
fﬁ;;::s :t2315 (a) Aspersor | <=1 <=100.000 | equivalente (ex. tratamento
N secundario convencional
Irrigagao com anos), comunidades complementado por lagoas de
restrigoes: proximas . o
Cereais: de cultivos polimento ou filtrag&o)
B industriais; de (b)
cultivos para B2 como B1 Inundagéo, <=1 <=1.000 0O mesmo da Categoria A
produc&o de ragdes; sulcos
de pastos; de B3
arvores (g) Trabalhadores rurais
(|n’clumdo as criancas Qualquer <=0,1 <=1.000 O mesmo da Categoria A
até 15 anos),
comunidades
proximas

Irrigacéo localizada

de cultivos incluidos Pré-tratamento como o

no nivel B, se ndo Néo requerido pela tecnologia de

C houver a exposicdo | Nenhum Gotejamento | N&o aplicavel aplicével irrigacéo, mas nunca menos do

que uma fase de sedimentagédo
primaria.

a) Os fatores epidemiol6gicos, sociais e ambientais locais devem ser levados em consideracéo e, por conseguinte, as pautas modificadas.

b)  Espécies Ascaris e Trichuris e anquilostomas; a pauta também tem o propésito de proteger contra os riscos representados pelos protozoarios
parasitas.

c) Durante a época de irrigacéo; se as aguas residuais forem tratadas em LED ou TTAARC projetados para alcangar essas quantidades de ovos,
entdo ndo sera necessario 0 monitoramento rotineiro de qualidade do efluente.

d) Durante a época de irrigacéo; as contagens de coliformes fecais deveriam preferentemente ser feitas semanalmente, ou pelo menos
mensalmente.

e) Uma pauta mais rigorosa (<= 200 coliformes fecais por 100 ml) é apropriada para gramados publicos, tais como os existentes em parques,
hotéis etc. com os quais o publico pode ter contato direto.

f)  Essa pauta pode ser aumentada para <= 1 ovo por litro se (1) as condicdes forem de calor e baixa umidade, e a superficie de irrigagéo ndo
estiver sendo utilizada, ou (ii) se o tratamento de aguas residuais for complementado com campanhas de quimioterapia antihelmintica em areas
de reutilizag&o de aguas residuais.

g) No caso de arvores frutiferas, a irrigago deveria cessar duas semanas antes da colheita das frutas, e nenhuma fruta deveria ser recolhida do
solo. Nao se deveria usar irrigagdo com aspersores.
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O caso de Dakar, Nouakchott e Ouagadougou
Utilizacao de aguas residuais na agricultura urbana
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"A 4gua é um recurso demasiado precioso para ser utilizado apenas uma vez, antes que regresse a
natureza", disse Sandberg, em 1992, sobre o vinculo inseparavel entre as pessoas e a dgua.

Ainda que aparentemente trivial, essa declarag¢ao é pertinente quando vemos quao dificil é
satisfazer todas as necessidades que temos
por agua, inclusive as necessidades
biolégicas, domésticas, culturais,
residenciais e recreativas. Essa competicao é
especialmente dura em climas secos da zona
Saheliana, tal como em Burkina Faso,
Mauritania e Senegal - os trés paises nos
quais estamos centrando nossa atengao.
Aqui, a agua é o obstaculo maior na
competigado inevitavel entre o
desenvolvimento das atividades agricolas e
as necessidades domésticas.

IAGU - usando agua residual para irrigagéo, no Senegal

A agricultura urbana é um setor dinamico, caracterizado pela proximidade dos locais de producao e
consumo dos alimentos produzidos. Seu rendimento, em tltima instancia, esta limitado pelo acesso a
agua. Uma estratégia para compensar o déficit de dgua € reutilizar as dguas residuais da cidade. Tal
pratica tem que ser examinada bem de perto devido as suas vantagens e desvantagens relacionadas a
agricultura urbana e periurbana. Nesse artigo defendemos a utilizagao e reutilizacao cuidadosas
dessas aguas, sujeitas a métodos adequados de tratamento.

O desenvolvimento da agricultura urbana

A urbanizagao vem crescendo rapidamente, com 43% da populagao do Senegal vivendo hoje em
cidades, 35% na Mauritania, e 25% em Burkina Faso. O crescimento da populagao transformou as
zonas urbanas em grandes mercados capazes de absorver a produgcao local da agricultura urbana, ao
mesmo tempo em que reduzem os custos de transporte, armazenamento e conservagao. E devido ao
desenvolvimento de novas cidades e assentamentos, a necessidade de hortaligas continua

aumentando, garantindo o futuro desenvolvimento da agricultura urbana.

Por causa da grande demanda nos centros urbanos por alimentos tais como frutas e hortaligas, e
também devido aos altos niveis de desemprego e de sub-emprego. as areas dedicadas ao cultivo de
hortaligas no Senegal aumentaram de 8.000 ha, em 1986, para 12.050 ha em 1997. Ao mesmo tempo, as
exportagoes subiram de 4.500 toneladas em 1994/95 para 5.857 toneladas em 1995/96.
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Na Mauritania, a produgao de frutas e hortaligas alcangou 65.000 toneladas em 1997, 18% das quais
produzidas na cidade de Nouakchott.

Devido as dificuldades de acesso aos insumos e fertilizantes, foram desenvolvidas estratégias
alternativas para reutilizar as aguas residuais e reciclar os dejetos solidos. Os dejetos sdlidos e as
aguas residuais sao utilizados nas areas urbanas dedicadas a producao de hortalicas, ou seja, para
fertilizar os solos e para superar a caréncia de agua para irrigagao. Por exemplo, no principal lixao de
Dakar, perto do povoado de Mbeubeuss, um grupo de pessoas recuperam os dejetos la depositados ha
muito tempo chamados genericamente de "terrou". O terrou resulta dos dejetos 1a depositados ha
anos, e durante anos, e que hoje ¢ utilizado como fertilizante pelos agricultores. A reutilizacao dos
dejetos na agricultura pode oferecer os meios para melhorar a fertilidade de solos geralmente pobres
em matéria organica, constituindo-se em alternativa muito acessivel aos fertilizantes quimicos, mais
caros e menos interessantes do ponto de vista bioldgico e ecologico.

Nos trés paises, os maiores problemas que impedem o incremento da agricultura urbana sao:

e Conlflitos entre as autoridades e os produtores urbanos com projetos comerciais (Zalle, 1999). A
agricultura urbana parece estar em conflito com a politica urbana, por isso é vitima de decisoes
administrativas inoportunas e da falta de legislagdo especifica com relagao a sua pratica. Nao existe
base legal, nem supervisao apropriada, nem apoio técnico algum.

e Barreiras técnicas e econdmicas (com relacao a preservagao dos alimentos, seu processamento e
comercializagado etc.) resultando na diminui¢ao da produtividade e da renda.

e Dificuldade de acesso aos insumos e as fontes de agua.

Aguas residuais - da ignorancia ao reconhecimento

Nas cidades do Senegal, de Burkina Faso e da Mauritania, as atividades agricolas tais como a
horticultura se aproveitam das redes hidricas existentes, incluindo as aguas superficiais e as areas
mais baixas sujeitas a inundagdes. A opinido dominante era de que as dguas servidas ndo s6 nao
tinham valor como também eram até mesmo perigosas. Por essa razao, os produtores em Dacar
construiram diques para impedir que as dguas residuais invadissem seus terrenos. Porém, depois que
alguns deles perceberam que a produgao aumentava onde as dguas residuais vazavam, por algum
buraco nas tubulagdes de esgoto, quase todos os agricultores urbanos agora apreciam cada vez mais o
seu uso. Se manejadas apropriadamente, as dguas residuais podem satisfazer muitas necessidades.

Os beneficios do uso das aguas residuais na agricultura urbana

Uma das razdes mais importantes para a utilizacdo de aguas residuais na agricultura urbana € a falta
de outras dguas com origens mais apropriadas.

Por exemplo, em Dacar, existe um déficit didrio no fornecimento de agua potavel da ordem de 100.000
a 160.000 m3. Além da crescente escassez desse precioso recurso, uma outra razao para se utilizarem
as aguas residuais € seu alto contetido de nutrientes, caracteristica muito apreciada por seus usuarios,
j& que os fertilizantes comerciais, artificiais, sao muito caros. Esse aspecto torna mais dificil convencer
os agricultores sobre os riscos para a satide envolvidos nessa atividade. Alids, na percepgao de muitos
agricultores africanos, as enfermidades sao o resultado da acao de espiritos sobrenaturais e nao
podem ser explicadas em termos racionais.

Nas zonas urbanas de Dacar, Ouagadougou, e Nouakchott, as frutas e hortaligas sao regadas com
essas aguas residuais.
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As aguas residuais estao sempre disponiveis e sao abundantes; Dacar, por exemplo, produz
geralmente 100.000 m3 de aguas residuais por dia (Niang, 1999). E esse recurso continuara
aumentando, conforme aumente a populagao.

A presenca de mais nutrientes na agua garante consideraveis ganhos na produtividade. Por exemplo,
70% dos agricultores dos mercados em Dacar que obtém sua agua dos "ceanes" (1), utilizam até 20 m3
de dgua por dia, enquanto que 86% dos agricultores que utilizam aguas residuais sem tratamento

- ~

afirmam que nao utilizam mais de 4 m3 de adgua por dia - ON
(ibid). Andlises realizadas em 4guas residuais em Dacar ) ‘
informam altos valores de DBO (Demanda Biologica de
Oxigénio), comprovando uma forte presenca de matérias
organicas e uma alta concentracao de nitrogénio e fésforo
(nutrientes essenciais para o desenvolvimento vigoroso
das plantas).3
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Coletando agua para andlise laboratorial (La Fulani). S5r : : ) .
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Os aspectos prejudiciais do uso de aguas residuais na agricultura urbana

A utilizacao de aguas residuais continuara sendo uma realidade inevitavel na agricultura urbana.
Entretanto, utilizar essas dguas pode causar problemas para a saide da populagao em geral e ao meio
ambiente se for utilizada sem tratamento prévio. As cifras encontradas em Dacar (ver Tabela 1)
indicam que as aguas residuais podem causar danos significativos quando sao utilizadas na irriga¢ao
pelos agricultores comerciais. Além dos riscos para a satide, a alta concentragao de matérias em
suspensao nas aguas residuais provoca o progressivo fechamento dos espagos intersticiais do solo.

Além disso, a alta contaminagao da dgua por coliformes fecais e estreptococos tem um efeito negativo
sobre a qualidade microbioldgica da dgua e na satide humana. Os padroes da Organizagao Mundial
de Satde (OMS) indicam que a 4gua nao deveria conter uma concentrac¢ao de coliformes fecais
superior a 1.000 / 100 ml, nem concentracao de ovos de nematdides superior a 1 / 1000 ml (ver tabela
em outro artigo nesta edi¢ao). Entretanto, a Tabela 1, abaixo, mostra que em Dacar, por exemplo, essas
concentra¢des sao muito mais altas (Niang, 1999).

As analises parasitoldgicas, por Niang (1999), de hortalicas comuns incluindo alface, salsa e cenoura,
mostraram contaminagdo por parasitas (amebas etc.), que podem transmitir enfermidades tais como
diarréia, colicas e infec¢des parasitoses, se as pessoas as consumirem cruas ou mal lavadas (ver Tabela
2). As espécies de vermes Anciléstomos, Ascarides e Tricocéfalos sao nematoides intestinais que tém
um consideravel periodo de laténcia e nao requerem um hospedeiro intermedidrio para poderem
propagar-se para os humanos. A presenga de ovos e larvas mostra o nivel de contaminagao das
hortaligas.

Os animais domésticos como porcos e galinhas - que se constituem nos hospedeiros imediatos -
freqlientemente bebem a agua utilizada para enxaguar os vegetais contaminados, ou comem suas
cascas. O ciclo de contaminagao logo se estabelece, ja que esses animais sao depois consumidos pelas
pessoas.

Pesquisas realizadas em Ougadougou em 1997 se fixaram no impacto sanitario da reutilizagao de
aguas residuais. Essas pesquisas demonstram como os filhos de até 4 anos de idade dos agricultores
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tém uma taxa maior de mortalidade por diarréia e parasitoses do que aqueles do mesmo grupo de
idade na populagao em geral.

Durante uma epidemia em 1987, 400 casos de febre tifdide e paratiféide A e B foram registrados na
area de Dacar. As andlises epidemioldgicas mostraram que essa epidemia foi causada pela utilizacao
de 4guas residuais por agricultores comerciais regando suas hortaligas (Seck, 1998:14).

Tabela 1. Agricultura urbana em Dacar: caracteristicas das aguas residuais e potavel

Parametros Aguas residuais Agua potavel
Ph 8 7,7
Condutividade (ms) 1.900 1.100
Matéria seca residual (mg/litro) 900 800
fons clorinos 400 200
Matéria em suspenséao (mg/litro) 1.200 0
DBO (mgO2/litro) 500 2
NH4+ (ngN/litro) 127 1
PO4-3 (ngN/litro) 16 2
E?)Iiformes fecais (nimero / 100 2.8 x 10.000.000 0
fgg?:lt)ococos fecais (numero / 1.8 x 10.000.000 0

Fonte: Niang, 1999

Aceitacao socio-cultural do uso de aguas residuais apesar do seu reconhecido impacto sanitario

Mesmo com todos os impactos negativos para a satde evidenciados em varios estudos sobre essa
atividade, os produtores resistem a idéia da possibilidade de riscos para a satide ligados a utilizagao
de dguas nao-tratadas. Em Ouagadougou, os agricultores comerciais nao sao capazes de compreender
que agentes patdgenos invisiveis podem contamina-los, e contaminar suas familias e quem
porventura consuma suas hortalicas (Cisse, 1997: 191). Os consumidores em Dacar tém a mesma
percepgao que esses agricultores de Ouagadougou sobre os riscos que correm ao consumirem
produtos irrigados com aguas residuais. Os resultados de um estudo realizado por Seck (1998)
mostram que 40% dos individuos pesquisados nao reconhecem os riscos de consumir hortalicas
produzidas com dguas residuais. Esses exemplos mostram a ampla aceitagao da utilizagao das dguas
residuais, além de revelar o pouco éxito que teria uma tentativa de simplesmente proibir essa
utilizagao.

O seguinte exemplo ilustra esse tltimo ponto: os agricultores urbanos e periurbanos em Dacar estao
conscientes das regras sobre a utiliza¢ao de dguas residuais nao-tratadas — esta proibida para o cultivo
de hortalicas, mas ndo para a irrigacao de arvores frutiferas. Por isso, os agricultores cultivam suas
hortalicas mais rentaveis com a dgua disponivel em "ceanes" (pogos superficiais) (1), e misturam as
hortalicas com as frutiferas quando utilizam aguas residuais. Entao as arvores frutiferas lhes
garantirdo alguma renda no caso de as autoridades da 4rea de Satide aparecerem e confiscarem as
hortaligas.

Os produtores estao relutam em deixar de utilizar as dguas residuais. Seus conhecimentos sobre as
causas e efeitos das enfermidades permanecem limitados; e esse aspecto deve ser considerado quando
se elaboram estratégias para disciplinar a pratica do uso das aguas residuais.
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Conclusoes

A expansao da agricultura urbana em Burkina Faso, Mauritania e Senegal é dificultada
principalmente pelas variadas restri¢des com relagao a disponibilidade de agua. Como resultado, as
aguas residuais se tornaram fundamentais para garantir a irrigacao dos plantios, seja como fonte
principal ou adicional. Porém os riscos para a satide exigem mais reflexao e agoes urgentes.

Proibir simplesmente o uso de dguas residuais nao € a solucao apropriada. Porém sua utilizacao deve
estar acompanhada por medidas capazes de melhorar seu padrao de qualidade, tais como:

e Tratamento minimo da dgua residual antes de sua utilizagao;

e Modificagao do método de irrigacao por aspersao;

e Irrigagao por sistema de sulcos, evitando o contato direto;

e RestrigoOes para a producao e comercializagao das hortaligas que costumam ser consumidas cruas;
e Adogao de técnicas mais higiénicas de aplicagao do estrume (como a aplicagdo subterranea); e

e Educagao preventiva dos produtores com relagao aos riscos para sua saude (uso de luvas, botas
etc.).

O uso de dgua residual tem suas vantagens, se
forem tomadas as devidas precaugdes para
proteger o meio ambiente e a satide publica. O uso
consciencioso das dguas residuais nao garante
necessariamente a redugdo da contaminacao dos
ambientes naturais nem o aumento da

produtividade agricola.

Tabela 2. Concentra¢do de parasitas em hortalicas por 100 m de agua usada para lava-las

Parasitas Alface Salsa Cenoura
Ameba minuta (cistos) 13 6 0
Ameba hystolitica (cistos) 9 14 0
Anguilulas (larvas) 0 20 0
Anciléstomos 2 larvas 3 ovos 0
Ascarides (ovos) 40 0 0
Leveduras Muitas 17 0
Nematelmintes 0 7 11
Platihelmintos 0 4 4
Tricomonas (ovos) 13 12 3
Tricocéfalos (ovos) 4 0 0

Fonte: Niang, 1999
Nota

1. Um ceane ¢ um buraco cavado no solo onde a largura é de acordo com sua profundidade. Em solos
turfosos pouco profundos podem ter entre 0,5 e 2 m de fundura. Em solos arenosos sua
profundidade aumenta para 5 a 6 m. Além dessa fundura, deve-se construir um pogo.
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Agricultura periurbana irrigada e os riscos para a saude
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Na Africa, mais de um tergo da populagdo vive atualmente em cidades, e nos préximos 25 anos a
rapida urbanizagao podera levar a uma crescente inseguranga alimentar. Em Gana, a populag¢ao
urbana cresce a uma taxa média anual de 4,1%, bem maior que a taxa nacional, de cerca de 3%.
Entre os principais problemas urbanos estao os relacionados com o desemprego e o
subemprego, assim como os altos pregos dos alimentos provocados pelos elevados custos de
comercializagdo. A crescente demanda por produtos agricolas frescos e pereciveis nas principais
cidades esta impulsionando o desenvolvimento da agricultura peri-urbana. Essa demanda nao é
sazonal, pois é constante durante todo o ano, exigindo que a producao se dé nas épocas de
chuva e de estiagem, e que a agua para irrigagao esteja sempre dlsponlvel para nao premsar
depender do regime de chuvas. o T

Estudos, porém, verificaram que grande parte dos alimentos
produzidos nos sitios periurbanos de Gana estao
contaminados com microorganismos, tanto nas areas de
producao como nos locais de comercializagao.

Foram identificadas trés fontes principais de contaminagao:

Levando agua da vala de drenagem para

0 campo de cult/vo em Marlne Drive.
Foto: Inés Beernaerts

e As aguas de irrigacgao, sejam elas residuais, servidas, superficiais comuns, ou trazidas pela rede

mas armazenadas em cisternas cavadas na terra;
e Uso inadequado de insumos e fertilizantes de origem animal; e
¢ O manejo e armazenamento inadequados nos pontos de venda.
Vdrias bactérias patogénicas, tais como a Escherichia coli e a salmonella, entre outras, ja foram

encontradas, além de alguns helmintos gastrointestinais e protozodrios, o que indica contaminagao

muito provavel por matéria fecal.

Apesar desses riscos, a agricultura (peri)urbana, impulsionada por uma demanda crescente da
populagao urbana que cresce rapidamente, continuara expandindo-se dentro dos limites dos recursos

disponiveis de terra.

A qualidade da 4gua e a fertilidade dos terrenos devem ser administradas em conjunto com a limpeza
do meio ambiente urbano através da reciclagem das dguas residuais e dos residuos solidos organicos.
Papel da irrigacao ao redor de Kumasi e de Accra

A maioria dos produtores de vegetais na area (peri)urbana de Kumasi considera a horticultura
irrigada como sua principal fonte de renda, passando de um terreno para outro conforme a



70

disponibilidade de agua. Cerca de 700 produtores regam cerca de 300 hectares em 17 areas agricolas

dentro de Accra e em sua periferia.

Atualmente, a irrigacao (peri)urbana permite a produgao de hortaligas durante todo o ano, e contribui
para a melhoria da situacao alimentar dos habitantes da cidade. A proximidade dos mercados permite
oferecer uma série de produtos frescos de boa qualidade. Entretanto, a escassez de agua é um fator
limitante, ja que a 4gua distribuida pela rede de distribuicao urbana é muito cara para os agricultores.
A utilizacao de dguas residuais sem tratamento na irrigacao, portanto, tornou-se uma pratica
generalizada, com seus conseqiientes riscos para a satde.

Riscos para a saude e qualidade das aguas de irrigacao

Um recente estudo em duas regides na Area Metropolitana de Accra (Sonou M. e outros, no prelo)

mostraram que as aguas residuais eram as mais utilizadas para rega nos sitios locais.

Até cerca de 60% dos agricultores entrevistados em Dzowulu Power Pool Station (67,7%) e em Castle
Parks and Gardens (32,3%) confirmaram a utilizagdo desse tipo de 4gua. Menos da quarta parte
(23,3%) usava agua encanada, enquanto que aproximadamente 17% usavam agua encanada e entao

armazenada em reservatorios cavados na terra.

As analises de laboratdrio das amostras tomadas de doze fontes distintas em 1999 (Cornish e outros,
no prelo), demonstraram que todas estavam contaminadas com bactérias além dos limites
estabelecidos em 1989 pelas normas microbiologicas da OMS para utiliza¢ao de dguas residuais na
agricultura. Outros dois estudos (Owusu, 1998) e (Armar-Klemsu et al, 1998) também mostraram que
os agricultores de vegetais (peri)urbanos nos arredores de Accra e Kumasi estavam usando agua
altamente contaminada para atender as suas necessidades de irrigacao.

As autoridades locais temem que os vegetais cultivados nessas condigdes sejam uma ameaga para a
saude publica. Sendo assim, a Assembléia Metropolitana de Accra, em 1995, promulgou uma lei
municipal para disciplinar o "crescimento e a seguranga dos cultivos", que estabelece que: "nenhum
cultivo podera ser regado ou irrigado com efluentes provenientes de descargas ou drenos, ou com
aguas superficiais provenientes de alguma descarga originada do sistema de esgoto publico". E mais:
"A pessoa que infringir essas leis municipais cometerd um delito e estard sujeito a uma multa de até
¢100.000, ou a um periodo de prisao de até trés meses, ou a ambos". (Comunicado Governamental
Local 1, 1995: 190.) Porém essas leis municipais ndo sao cumpridas (Armar-Klemsu M e outros, 1998).

A Junta de Turismo de Gana, a Associa¢ao de Produtores de Alimentos para os Hotéis, a Dire¢ao
Internacional (HICIMA) e a Associagao de Exportadores e Produtores de Vegetais de Gana
expressaram uma grande preocupagao em comum sobre a sofrivel higiene que caracteriza o cultivo
das hortalicas em Gana. Essas entidades langaram uma campanha chamada "Salvem as Hortalicas de
Gana'"; e solicitaram a assisténcia técnica da FAO para formular um projeto para o desenvolvimento
de uma agricultura (peri)urbana irrigada segura para a saide e para o meio ambiente (Westcot, 1997).

Riscos para a saude relacionados com o tratamento e armazenamento dos produtos nos
mercados

Uma importante fonte de contaminagao microbioldgica nos mercados tem origem nas praticas
inadequadas de tratamento e armazenamento dos vegetais por parte dos vendedores. Durante uma
entrevista feita recentemente (Sonou e outros, no prelo), 100% das mulheres afirmaram lavar as
hortalicas com dgua antes de vendé-las. Entretanto, uma observagao pessoal das condig¢oes de
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armazenamento mostrou que as hortalicas estao geralmente expostas e sao freqiientemente rondadas
por moscas e outros insetos, incluindo baratas.

A Tabela 1 mostra a contagem de bactérias obtida nas hortalicas em dois mercados diferentes. Os
microorganismos isolados das mostras dos vegetais incluiam E.coli, Pseudomonas, Enterobacter
cloacae, Salmonella arizonae (Tabela 2). Outros organismos (helmintos e protozodrios) identificados
em vegetais recolhidos dos campos e mercados incluem nematodides flagelados e Balantidium coli, que

vivem livremente no solo.

Muitas vezes os vegetais produzidos com dgua tratada também se encontram contaminados com
microorganismos danosos para a satide. A fonte dessa contaminagao pode ser atribuida ao manejo
anti-higiénico do produto nos sitios, no transporte e nos mercados. Também pode ser causada pela
reciclagem inadequada dos dejetos solidos para uso como adubo nos solos agricolas.

Tabela 1. Contagem de bactérias obtidas em hortalicas vendidas em dois mercados diferentes em

Accra
Vegetable Mokola (CFU/mI) Agbogbloshie (CFU/ml)
type TBC TC TFC TBC TC TFC
Abdébora 7,6 x 10° 1,9 x 10° 7,1 X 104 1,6 X 10° 2,9 X 10 6,9 X 104
Cenoura 7,3 x10* 7 X108 3,8 X 104 1,15 X 104 1,6 X 104 9,0 X 103

Tabela 2. Microorganismos mais comumente encontrados nas amostras de hortalicas

Espécie de hortalica Origem da agua Microorganismos encontrados
Cebola da primavera Agua da rede Pseudomonas spp; Proteus mirabilis
Cebola Dreno

Alface Agua da rede E. lermannii; Citrobacter freundii

Alface Dreno Salmonella arizonae; Pseudomonas spp

Agua da rede armazenada em

Rabanete ~
subterraneo

E. coli; Klebsiella spp

Agua da rede armazenada em

Pimenta verde E. coli (from S-F)

subterraneo
Pimenta verde Dreno Pseudomonas spp
Abobrinha Desconhecida Citrobacter freundii
Cenoura Desconhecida Salmonella arizonae

Riscos para a saude relacionados com o manejo da fertilidade do terreno

Uma terceira fonte potencial de contaminacado se encontra nos adubos utilizados pelos agricultores no
manejo da fertilidade de seus terrenos.

O esterco de aves, que representa cerca de 75% de todos os fertilizantes organicos utilizados, no geral
esta contaminado por coliformes fecais (1,3 x 1.000 / mg) e Streptococcus fecais (3,4 x 1.000 / mg)
(Westcot, 1997).

Esses indices se verificaram mesmo quando foi utilizada dgua encanada na irrigacao. Os vegetais
cultivados com esse esterco se encontravam muito infectados com bactérias que indicam
contaminacao de origem fecal (Sonou e outros, em breve).
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A reciclagem dos dejetos sélidos e das dguas residuais pela produgao horticola periurbana contribui
para a limpeza do meio ambiente.

Entretanto, essa pratica também esta associada a possiveis riscos para a satde, exigindo medidas
como: (i) praticas agronomicas prudentes, considerando a qualidade da agua e o manejo da fertilidade
do terreno; (ii) controle integrado de pragas; e (iii) programas de conscientizagao e educacao com
relagao aos problemas e sua prevencao.

Conclusoes e recomendagoes

As seguintes medidas podem contribuir para o desenvolvimento de uma agricultura (peri)urbana
irrigada segura para a satde e para o ambiente (Sonou, 2000):

e campanhas de conscientizagao e educagao dirigidas aos agricultores (peri)urbanos e vendedoras

dos mercados utilizando-se os meios de comunicacao mais acessiveis, e 0s servigos conexos;

e capacitacao dos produtores no manejo da qualidade da agua, fertilidade do solo e administracao
integrada de pragas;

e colocacao em pratica de medidas apropriadas para a protecao da satide quando houver utilizagao
de dgua de baixa qualidade na irrigacao;

e desenvolvimento de tecnologias que favorecam a salubridade do meio ambiente e o tratamento de
aguas residuais antes de serem usadas novamente pela agricultura (peri)urbana;

e apoio as técnicas e tecnologias de rega que (i) reduzam a freqiiéncia e a duracao do contato
humano com a dgua de rega (pelo menos quando o nivel de contaminacao for superior aos padroes
da OMS); (ii) evite o contato direto entre o produto e a dgua de rega contaminada, como no caso da
irrigacao por gotejamento, diretamente no solo, perto dos caules, sobre as raizes;

e implementa¢ao de um método pratico para identificar a extensdao geografica das contaminagoes e
definir a prioridade de acao para regular o uso da dgua contaminada na irrigacao periurbana; e

e implementa¢ao de um programa de certificacao de qualidade da dgua, baseado no nivel de
contaminagao e destinado a proteger os consumidores.

Tudo isso pode estar associado a uma estratégia nacional para controlar e reduzir a contaminagao das
aguas usadas na agricultura.
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O saneamento ecoldgico, que se caracteriza
pela separagao da urina, pode contribuir para a pows
seguranca alimentar, reduzir a poluigao e N
melhorar o gerenciamento das aguas, dos

solos e dos nutrientes. Provavelmente, também
pode contribuir para a satde e o bem estar de

duas maneiras: menos transmissao de

doengas - por matar os agentes patogénicos na

sua origem - e mais seguranga alimentar - por
aumentar a absor¢ao de nutrientes. O

saneamento ecolégico é mais viavel financeira

e ecologicamente do que os métodos
convencionais, nao apenas por reduzir os
investimentos no sistema, mas tambhém por

gerar recursos por meio das atividades

produtivas que enseja. Dele resultam sistemas
descentralizados que fortalecem as

comunidades ao promover as fontes locais de
suprimento e o trabalho em conjunto. Também

pode ser mais seguro do que os métodos
convencionais, e menos poluidor, reduzindo os
gastos municipais com cuidados de saude e -
com a despoluigdo ambiental, gerando receitas [y
diversas, que incluem até a dinamizagao do

turismo. y

horta de parede

Introducao

Uma das mais poderosas for¢as no mundo contemporaneo é a urbanizacao. Alguns dos problemas,
aparentemente desconexos, associados a urbanizagao - escassez de dgua, inseguranca alimentar e
poluicdo - sao na verdade manifestagdes de varios pressupostos e agdes nao muito aparentes. Um
desses pressupostos € que nao ha limites para os recursos naturais como a terra e a agua. Outro
conceito equivocado € que o meio ambiente € capaz de absorver todos os dejetos resultantes do uso e
abuso daqueles recursos naturais. Esses pressupostos levam a fluxos lineares que transformam os
recursos em residuos, que nao sao reciclados. Os desenvolvimentos tecnologicos que servem a esses
fluxos lineares tornaram-se parte do problema, ao invés de serem sua solugdo, ao permitirem o
aumento da velocidade com que se transformam recursos em residuos.
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Hoje, cerca da metade da populagao mundial ndo tem acesso a nenhuma forma de saneamento (WHO
e UNICEF 2000). E o resto da humanidade depende de sistemas convencionais de saneamento, que se
limitam a duas categorias: ou os sistemas baseados em redes de esgoto transportado com ajuda de
muita dgua, ou os sistemas de fossa séptica. Ambas as tecnologias - a da descarga e a da acumulagao -
foram concebidas a partir da premissa de que os nutrientes que nés eliminamos nao tém valor
significativo, e devem ser descartados. Conseqiientemente, o meio ambiente é poluido, os nutrientes
sao perdidos, e uma ampla gama de problemas de satide € criada (Esrey, 2000).

O saneamento ecologico (Esrey, 1998) representa uma mudanca no modo como as pessoas pensam e
agem com relagao as fezes humanas. Trata-se de uma abordagem baseada no ecossistema (Figura 1)
que reconhece a necessidade e o beneficio de se promover o bem estar e a saide da populagao ao
mesmo tempo em que recupera e recicla os nutrientes. Representa uma abordagem que valoriza o
fechamento do ciclo dos nutrientes, evitando a abordagem linear de pretender "joga-los fora".

Figura 1. O saneamento ecoldgico é
seguro, ecologico e agrega valor

Caracteristicas do projeto

As "solugdes" oferecidas pelo saneamento

convencional consideram que o meio ambiente Comia i Pessoa
. v .
pode processar infinitamente os nossos Transponte, wmazensmen, [\‘3“\ Vgestan

7 . . o processaments, comertisizacio
residuos, ou mais simplesmente ainda,

. Cobeta Delecacho
transferem os problemas para as comunidades cos parmos
. . . . Everraghn 08
que vivam rio abaixo. O saneamento ecologico, Cultos agenies palogiices
ao contrario, minimiza a necessidade de Adbaco Prosuco de adubo &
. ~ wndamadoc do sokd
recursos externos e reduz a liberacao de Planta

residuos do sistema para o meio ambiente.

Existem duas caracteristicas basicas nos projetos de

saneamento ecoldgico. Um deles é a separagao da urina,

evitando-se que ela se misture com as fezes (ver figura ao

lado). O interior do vaso sanitario tem uma parede divisoria, Vaso especial
{com desviador

de modo que a urina sai pela parte da frente enquanto que as da urina)

fezes caem pela abertura na parte de tras do vaso. Outro tipo
. . . Mangueira coletora
de projeto combina a urina com as fezes, de modo que da urina

possam ser processadas juntas ou separadas. Em ambos os
casos, € possivel gerenciar o excreta com pouca ou nenhuma

b

agua, e também ¢é possivel manté-lo longe do solo e das dguas . SN
Toalete com desvio da urina

superficiais e subterraneas.

Os agentes patogénicos sao tratados perto do local onde foram excretados, reduzindo as
possibilidades de contaminagao. Praticamente todos os patégenos encontraveis no excreta humano
sao provém das fezes, ja que a urina € estéril, com poucas exce¢des (ex. Schistosoma haemotobium -
um verme trematdide que causa a esquitossomose). Se as fezes forem impedidas de se misturarem a
urina, fica muito mais facil trata-las de modo ecoldgico, sem o uso de agentes quimicos poluidores e
sem necessidade de processos caros nem de estagoes de tratamento dispendiosas.
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Em varios paises tém sido realizados testes
microbioldgicos para verificar a eficiéncia dos
banheiros e toaletes ecoldgicos que empregam o
sistema do saneamento ecologico. Até hoje, as
evidéncias indicam (Stenstrom, 1999) que a adigao de
calcario ou de cinzas ajuda a dessecar as fezes e elevar
seu pH, resultando efetivamente na eliminagao de

todos os patdgenos apds alguns meses. -
Canteiros em telhado adubado com urina humana

As fezes, depois de secadas, podem retornar para o solo, ou ser compostadas com residuos domésticos
organicos caso haja suspeitas da presenca de patdgenos. Se houver suspeita de que os patdgenos
possam resistir a dessecagao e ao aumento do pH, eles podem ser mortos no prazo de dias se a
temperatura superar os 50 graus, em condicdes de compostagem termofilica (Feachem e outros, 1983).
Naturalmente os patdgenos sao eliminados se deixados sem contato com a agua e sem serem
perturbados pelo clima ou por animais. Esse periodo pode chegar a dois anos, se ovos de Ascaris
estiverem presentes.

Se a urina estiver misturada as fezes, como ocorre nos sistemas convencionais, fica mais dificil lidar
com o excreta de modo seguro. Sao necessarios mais tempo, compostagem termofila e talvez produtos
quimicos como o cloro para matar as bactérias. No geral, as solugdes convencionais de saneamento
falham ao tratar do excreta, seja perto ou longe de onde ele é produzido. Mais de 90% dos esgotos nos
paises em desenvolvimento sdo descartados sem nenhum tratamento nos corpos d'agua proximos,
sendo que esse nimero, na América Latina - regidao que tem proporcionalmente o maior indice de
sistemas baseados em descarga hidraulica - chega a 98% (Briscoe & Steer 1997).

O saneamento ecologico também contribui para a protegao da saide humana ao fornecer um
ambiente mais saudavel. O excreta humano contém niveis muito baixos de metais pesados. Por
exemplo, na Suécia a urina contém menos que 3,2 mg de cadmio (Cd) por kg de fésforo (P),
comparados a 26 mg Cd/kg P nos fertilizantes comerciais e a 55 mg Cd/kg P na lama de esgoto
(Jonsson e outros, 1997).

Também hd preocupagdes com a presenca de substancias farmacéuticas no excreta (Raloff, 1998).
Muitos produtos farmacéuticos podem ser parcialmente ou totalmente mantidos ativos quando
depositados na agua, mas quando o excreta é devolvido ao solo sdo rapidamente decompostos pelos
microorganismos nele presentes (Stockholm Vatten e outros, 2000). A absorg¢ao pelas plantas, nesse
caso, € negligenciavel.

A pratica de retornar os nutrientes ao solo pode garantir mais a sua fertilidade do que a incorporacao
de fertilizantes comerciais.

O saneamento ecologico € um sistema operado no nivel da familia ou da comunidade. A reciclagem
dos nutrientes para a horta doméstica é um dominio quase sempre feminino, que pode produzir
comida e renda adicionais.

O excreta tratado pode ser embalado e vendido como adubo, gerando renda (Morgan, 1999). Também
¢ fato sabido que quando as mulheres controlam os recursos, ha mais chance de eles serem usados
para melhorar as condi¢des de alimentacdo e saude da familia do que quando sdao controlados pelos
homens.
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Exemplos ao redor do mundo

Alcancar solugdes ecoldgicas para o saneamento requer uma mudanga no modo como as pessoas
pensam e agem com relagao ao excreta humano. Em algumas sociedades, o excreta é considerado um
recurso valioso, e sua manipulacao nao encontra resisténcias. Na verdade, a urina tem sido usada
como um recurso em muitas partes do mundo, por séculos. Foi usada na Europa para limpar as casas,
amaciar a 13, reforcar o ago, curtir o couro e tingir roupas. Os gregos e 0s romanos usavam urina para
tingir seus cabelos, e os agricultores africanos a usam para fermentar plantas para produzir tinturas.
Os farmaceéuticos chineses a empregam para produzir coagulantes do sangue. Ja em outras
sociedades, o excreta, principalmente as fezes, sao consideradas como imundas também ha séculos. A
experiéncia mostra, entretanto, que a separagao da urina é aceitavel, e que a resisténcia a manipulagao

da urina é muito menor do que a manipulagao das fezes.

Muitas pessoas nao sabem que as fezes podem ser processadas e transformadas em himus, com todas
as suas caracteristicas tipicas, inclusive o cheiro agradavel e a facilidade de manejo e de incorporagao
ao solo, sendo inocuo para a saude. Além disso, a experiéncia mostra que depois de as pessoas se
familiarizarem com esses sistemas, ndo ha problemas com moscas ou com mau-cheiro, e as pessoas

nao se recusam a instalar esses sistemas em suas proprias casas.

O saneamento ecologico ganhou mais visibilidade nos altimos anos. Na maioria dos lugares onde ele
foi testado, as questoes de satide foram priorizadas. Muitos testes microbiologicos do excreta tém sido
realizados, porém os métodos variam, e a quantidade de amostras costuma ser reduzida em fungao
dos custos envolvidos. No geral, o excreta pode ser processado com seguranga, mas qualquer
desaten¢dao com a manutengao do sistema ou falha na aplicagao do calcério ou das cinzas pode
impedir a eliminagao adequada dos agentes patogénicos presentes.

Existem evidéncias recolhidas em varios lugares indicando que as pessoas preferem hortalicas
cultivadas com adubo de urina, e na China as pessoas chegam a pagar mais por elas (Mi Hua,
comunicagao pessoal, 2000).

Na Cidade do México, experimentos com urina fermentada como adubo para produgao de alimentos
tiveram 6timos resultados (Arroyo, comunicagao pessoal, 2000). Beneficiaram-se os cultivos de alface,
coriandro, salsa, chicéria, funcho, ervas aromaticas, péra e de piqui chileno. Também responderam
bem plantas como couve-flor, brocolis, repolho, e raizes como cenoura, nabo, beterraba e cebola.
Plantas de frutos como tomate, abdbora, abobrinha, pimenta e berinjela nao reagiram tao bem a urina
fermentada, talvez devido ao seu uso continuado (excesso de nitrogénio) na fase de frutificacao.
Quando o solo é enriquecido com humus de minhoca, os resultados com as plantas de frutos
melhoram visivelmente. No caso do tomate, a produ¢ao aumentou de 3 a 5 kg por planta quando o
composto € enriquecido com o fésforo e o potassio do humus de minhoca.

Em Cuernavaca, México, foram realizadas pesquisas (Guadarrama 2000) usando a urina humana
como fonte de nitrogénio na produgao organica de hortalicas. Os experimentos compararam cultivos
adubados com urina com outros grupos de controle, na producao do cardo, aipo e beterraba. Para
cada cultivo, a colheita foi maior quando se aplicou urina, comparado aos controles. A raiz central, o
comprimento do passo, e a drea de folhagem aumentaram nos vegetais adubados com urina, e nao se
verificaram ataques de pragas nem doengas.

Na provincia de Guangxi, China, os banheiros com separagao da urina (desidratagao em dois
compartimentos separados) estao sendo cada vez mais difundidos. As hortas sobre telhados (ver foto
ao lado) usam apenas urina para cultivar seus produtos como tomates, repolhos, feijoes e aboboras.
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As fezes sao levadas para os campos agricolas. Urina e fezes sao usadas nos campos para cultivar
milho, arroz e bambu. Na China, os agricultores tém tradicionalmente utilizado o excreta humano,
quase sempre sem tratamento, para produzir alimentos, sendo reconhecido, ha séculos, como um
valioso fertilizante. Um projeto-piloto iniciado com 70 banheiros com separagao de urina foi tao bem
sucedido que ja cresceu para 30.000 unidades, instaladas em areas urbanas e rurais da provincia. Esse
esforgo tem sido apoiado pelos mais altos dirigentes politicos.

Em um projeto-piloto em Kerala, India, a urina separada ¢ desviada para uma area de cultivo anexa a
parte de tras dos banheiros (ver foto a esquerda). Abobrinhas e pepinos sao ali cultivados, que depois
de colhidos sao cortados em fatias, fritos e consumidos. A primeira etapa do projeto foi concluida com
sucesso, e existe demanda para a construcao de mais banheiros com essa tecnologia. As comunidades
instaladas nas ilhas do Pacifico também estao construindo hortas que utilizando a tecnologia da urina
desviada, pressionadas pela necessidade de nao poluir os rios e as praias e destruir a fonte de sustento
de suas vidas: a pesca. Algumas dessas comunidades insulares, como Fiji, também tém hortas com
essa tecnologia instaladas nas escolas, com 6timos resultados.

No Zimbabue, tem havido muita experimentacao nos tltimos poucos anos com saneamento ecoldgico.
O sistema esta agora se espalhando pelas areas periurbanas de Harare e também nas areas rurais
vizinhas, com varios tipos de modelos de vaso sanitario sendo testados. Além dos modelos que
separam a urina das fezes, outros sistemas ecologicamente adequados também estao sendo usados.
Um deles € o "arbourloo”, no qual a urina e as fezes sao depositadas em um buraco raso. Quanto ele
estd quase cheio, € coberto com terra e deixado quieto por varios meses para que ocorra a
decomposi¢ao dos materiais. Entdo, uma arvore é plantada nele. Uma larga variedade de arvores
frutiferas cresce muito bem nesse tipo de sistema. Guava, banana, mulberry e paw paw respondem
muito bem e crescem rapidamente, ao lado de arvores de crescimento mais lento como pés de abacate,
manga e citricos. Todas essas frutas e frutos reciclam valiosos micronutrientes e os fornecem a seus
consumidores, melhorando decisivamente sua situagao nutricional.

Em meados dos anos 90, em Estocolmo, Suécia, foram iniciados varios projetos habitacionais com
orientacao ecologica. Uma de suas principais caracteristicas foi o desenvolvimento e experimentagao
de sistemas de saneamento ecoldgico com banheiros que permitem a separacao da urina das fezes. A
urina era colhida, guardada e aplicada nos campos. As fezes eram tratadas por sistemas
convencionais. Os experimentos sio coordenados pela Companhia de Aguas de Estocolmo, e estao em
curso pesquisas sobre os impactos desses sistemas na satide e no ambiente, bem como sobre sua
aceitacdo social. As conclusoes até agora indicam que os riscos para a saide sao minimos, e que a
emissao (perda) de nitrogénio e de fésforo para o ambiente é 50 a 60% menor do que nos sistemas de
esgoto convencionais. No cultivo de cereais, a urina também se revelou um substituto valido para os
fertilizantes minerais, sem qualquer impacto negativo para as plantas nem para o ambiente. E, como
informado mais acima, a urina contém menos metais pesados do que os fertilizantes e os efluentes dos
esgotos convencionais.

Outros paises ao redor do mundo também estao realizando experiéncias com sistemas de saneamento
ecologico, mas nem todos priorizam a reciclagem dos nutrientes. Muitas dessas iniciativas surgiram
para enfrentar outros problemas locais, especificos, como poluicdo e escassez de agua. Hoje, o apoio
aos projetos de saneamento ecoldgico vem de muitas partes: desde agéncias internacionais como o
PNUD e o UNICEF, e paises doadores como a Austria, a Alemanha e a Suécia, até ONGs
internacionais, como a CARE e a Wateraid, e organizagdes locais e nacionais.
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O valor do excreta humano

Os excretos humanos sao constituidos por dois componentes basicos:
a urina e as fezes. Cada um deles tem propriedades muito diferentes,
sao produzidos em quantidades diferentes, e requerem cuidados e
processamento diferentes. Os estudos publicados indicam que um ser
humano adulto produz mais de 1 litro de urina e pouco menos de 200
g de fezes (incluindo sua umidade) por dia (Del Porto & Steinfeld,
1997), variando um pouco com o tipo de dieta, idade, atividade,
localizacao, e condic¢Oes de saude.

A urina contém aproximadamente 80% do total de nitrogénio
encontrado no excreta humano, e cerca de 2/3 do fdsforo e do potassio
excretados. A maior parte do carbono excretado - até 70% - é

encontrada nas fezes.

Pé de abobrinha cultivado junto a um toalete

As quantidades acima podem sugerir que a excreta humana contém poucos nutrientes, porém essa
impressao desaparece quando consideramos que cada pessoa urina anualmente cerca de 4,5 kg of
nitrogénio, mais de 0,5 kg de fosforo, e cerca de 1,2 kg de potassio. Esses nutrientes sao suficientes
para adubar por um ano o cultivo dos graos consumidos por uma pessoa (Wolgart, 1993).

Em uma cidade com um milhdo de pessoas, esses numeros equivalem a 4,5 mil toneladas de
nitrogénio, mais de 500 toneladas de fésforo, e cerca de 1,2 mil toneladas de potassio. Embora a
reciclagem apenas da urina ja seja muito importante, também as fezes devem ser recuperadas e

recicladas para evitar o esgotamento dos solos a longo prazo e a polui¢ao do meio ambiente.

(Fonte: César Afiorve)
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Publicag6es de interesse sobre agricultura urbana

HEAVY METAL POLLUTION IN SOILS IN CHINA:STATUS AND COUNTERMEASURES
Contaminacao por metais pesados em solos da China: situacao e contramedidas

Huamain Chen, Chungrong Zheng, COng Tu & Yongguan Zhu. 1999. AMBIO 28(2): 130-134

A contaminagao do solo por metais pesados afeta de modo significativo a qualidade e o rendimento
dos cultivos e dos animais e a saide dos seres humanos, além de comprometer a qualidade de todo o
meio ambiente. A situacao presente e os efeitos da contaminacgao por metais pesados na China sao
revistos nesse documento. A contaminagao de solos por metais pesados presentes na irrigacao com
aguas servidas e a mineragao, fundigao, e processamento de metais parecem ser muito graves. As
empresas urbanas também contribuem para a contaminagao dos solos com metais pesados na China.
O texto também discute os efeitos da contaminagao dos solos nas plantas, nos animais e nos seres
humanos, e apresenta as medidas efetivas contra a contaminagao. (KF)

HEALTH EFFECTS OF URBAN WASTEWATER REUSE IN AGRICULTURE IN A PERI-URBAN
AREA OF MARRAKECH (MOROCCO)

Efeitos na satude pela reutilizacdo de aguas residuais na agricultura na periferia de Marrakech
Amahid O. & Bouhoum K. 1999. Abstracts: Urban stability through integrated water-related management, 9th
Stockholm Water Symposium, 9 a 12 de agosto de 1999, PP 124-126.

Estudo epidemiolodgico realizado para determinar o impacto da reutilizagao de aguas residuais na
agricultura considerando a transmissao de duas infec¢des por protozodrios: a giardiase e a amebiase,
em criangas que vivem nas areas periféricas de Marrakech. Essas duas infec¢des sao patogénicas, e a
giardiase foi recentemente reconhecida como a infecgao protozodria mais freqiiente, e portanto uma
preocupacao prioritdria para a satde publica. Em muitas partes do mundo tem sido verificado o
aumento na incidéncia da giardiase pela exposi¢ao a dguas contaminadas; porém o papel da
reutilizacdo de dguas servidas na transmissao desses parasitas ainda nao foi estabelecido. (KF)

COMMUNITY-BASED TECHNOLOGIES FOR DOMESTIC WASTEWATER TREATMENT AND
REUSE: OPTIONS FOR URBAN AGRICULTURE

Tecnologias ao alcance das comunidades para o tratamento de aguas residuais domésticas e sua
utilizacao: opcodes para a agricultura urbana

Rose Gregory D. 1999. Cities Feeding People series n° 27. Ottawa: International Development Research Centre
Esse documento traz uma analise integral das tecnologias para o manejo dos dejetos humanos nos
ambientes urbanos. A maior parte do texto focaliza a revisao das tecnologias naturais ou baseadas na
natureza que podem ser implementadas como alternativas ao tratamento eletromagnético
centralizado. O documento também analisa as exigéncias espaciais, os custos e beneficios, os
problemas e a efetividade das tecnologias baseadas em aguas e solos, perto ou longe da origem,
incluindo latrinas secas, reatores de biogas (biodigestores), sistemas baseados em dguas com a
utilizacdo da planta aguapé (ou baronesa, ou jacinto-da-agua), sistemas baseados em plantas
conversoras, e sistemas usando capas de lodo. O autor oferece ainda informagoes sobre os aspectos de
saude publica relacionados a reutilizacao, fertilizacao, irrigacao e vetores de enfermidades, e
recomenda mais pesquisas sobre os aspectos de saude e sobre as diretrizes que podem tornar segura a
reutilizacdao das dguas residuais. O autor considera que, no geral, os processos de tratamento naturais
sao viaveis, mas nao sem dificuldades e problemas a serem enfrentados e solucionados. Por fim, lista
as recomendacdes estratégicas, técnicas, socioculturais e economicas para desenvolver a pesquisa e as
agoes de forma efetiva. (KF)
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REUSE OF WASTE FOR FOOD PRODUCTION IN ASIAN CITIES

Reutilizacao de dejetos para producio de alimentos em cidades asiaticas.

Furedy C., MacLaren V. & Whitney J. 1999. Em: Koc M., MacRae R., Mougeot L. & Welsh J. (EDS),

para Hunger Proof Cities; Sustainable Urban Food Systems (Ottawa: International Development Research
Centre), 136-144.

As comunidades asiaticas tém experiéncia em reutilizar os dejetos organicos na agricultura e na
aqiiicultura, inclusive em areas urbanas. Esse documento trata dos aspectos economicos e de satide
relacionados a reutilizagao dos dejetos urbanos no sul e sudeste asidtico. Uma pesquisa recente
realizada em Bangkok, Bandung, Bangalore, Handi, Ho Chi Minh, Jacarta e Manila indica
freqiientemente o potencial da vinculacao dos dejetos organicos com a agri/aqiiicultura urbana.
Existem restrigdes importantes nessa reutilizacao, a exemplo da contaminagao e do custo na
preparagao de adubos, se comparado com a facilidade de aquisigao e uso dos fertilizantes quimicos. O
documento sugere estratégias para minimizar essas restricdes e melhorar o comércio dos dejetos
organicos. A contaminacao pode ser reduzida com a coleta dos dejetos em separado, evitando, desde
sua origem, que se misture com materiais ndo organicos e toxicos. E necessaria uma pesquisa de
mercado para avaliar a viabilidade comercial do adubo e para promover seu uso. Os riscos para a
saude podem ser reduzidos através da educacao e do aprimoramento das praticas agricolas. (Extraido
do original).

THE COMPOSTING TOILET SYSTEM BOOK.A PRACTICAL GUIDE TO
CHOOSING,PLANNING AND MAINTAINING COMPOSTING TOILET SYSTEMS:AN
ALTERNATIVE TO SEWER AND SEPTIC SYSTEMS.

Manual do sistema inodoro de compostagem. Um guia pratico para escolher, planejar e manter
sistemas inodoros de compostagem - uma alternativa para sistemas de esgotos e fossas sépticas
Del Porto D. & Steinfeld C. 1999. The Center for Ecological Pollution Prevention (CEPP), 240 paginas.

Esse documento descreve métodos para o manejo de aguas servidas, que podem ser viaveis e reduzir
os custos com saneamento. O tema central trata do processo inodoro de compostagem, também
conhecido como "inodoro seco", sem dgua nem produtos quimicos. Os compostos inodoros nao sao a
unica alternativa em lugares onde nao se podem instalar fossas sépticas, porém sao uma das formas
mais diretas de se evitar a contaminagao, preservando-se as d4guas e os recursos. E um manual muito
completo, cheio de informacgdes praticas, apresentando ainda um glossario ttil e uma lista dos
regulamentos em vigor nos Estados Unidos. Apesar de seu aparente enfoque nos EUA, o contetdo
também se aplica aos paises em desenvolvimento. (Wietse Bruinsma,)

THE HEALTH IMPACTS OF PERI-URBAN NATURAL RESOURCE DEVELOPMENT

Os impactos na satide do desenvolvimento de recursos naturais periurbanos

Birley MH. Lock K. 1999. Pembroke Place, Liverpool. Escola de Medicina Tropical. ISBN 0-9533566-1-2. 185
paginas.

Esta monografia esta baseada em um informe produzido pelo Departamento de Desenvolvimento
Internacional do Reino Unido (UK Department for International Development - DFID), que esta
conduzindo uma pesquisa dos recursos naturais nas areas periurbanas, através de seu Programa de
Sistemas de Recursos Naturais. Nesse estudo, os perigos contra a satide relacionados com atividades
realizadas na zona periurbana sao identificados e sistematicamente examinados. Os temas sao
ordenados por categorias de enfermidades transmissiveis, nao transmissiveis, lesdes, desnutricao e
desordens sociais. As comunidades periurbanas podem ter que enfrentar o pior de dois mundos,
estando sujeitas tanto aos perigos tradicionais quanto aos modernos, aos rurais e aos urbanos. O
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manejo dos recursos naturais no ambiente periurbano é minuciosamente examinado, incluindo
aspectos como energia, agricultura, pesca e manejo de dejetos. Também ¢é descrito um procedimento
para a avaliacao de impactos na satide que pode ser utilizado no planejamento de projetos e em sua
operacao. Os capitulos finais oferecem uma sintese dos topicos mais importantes e uma colecao de
temas pesquisaveis que requerem insumos coletivos vindos de especialistas em recursos naturais, em
aspectos sociais e em questoes de satide. Trata-se de leitura recomendada para especialistas que nao
sejam diretamente envolvidos com os problemas de satide, mas cujo trabalho tem impactos nessa area,
tais como os gerentes de projetos, pesquisadores e beneficiarios de programas de ajuda para o
desenvolvimento. Acompanha uma bibliografia bem completa sobre pesquisas em satide urbana (WB)
http://www liv.ac.uk/~mhb/publicat/Periurban/Start.html o http://csdinfo2.liv.ac.uk/~mhb/

HEALTH AND ENVIRONMENT AND THE URBAN POOR

Saude, meio ambiente e pobreza urbana

Hardoy Jorge E. & Satterthwaite David. 1997. Em: Shahi G.S., Levy B.S. & Kjellstrom T. (EDS), Perspectivas
Internacionais sobre meio ambiente e satide em diregdo a um mundo sustentdvel. Nova York, Springer
Publishing Company Inc. pp. 123 a 162.

Esse documento descreve um amplo conjunto de problemas de satide associados aos ambientes
urbanos nos paises em desenvolvimento. Os autores dedicam especial atengao a geografia de
desigualdades com relagao a saide humana e ambiental, que tem diferentes impactos de acordo com a
idade, raga, sexo, papéis de género e situagao migratdria. Os autores explicam que as pessoas mais
vulneraveis aos perigos ambientais sao os menos capazes de evita-los. De particular interesse para a
agricultura urbana é o enfoque sobre os contaminantes quimicos e industriais nas dreas urbanas. Os
autores consideram os contaminantes quimicos como uma das quatro maiores preocupagdes com
relacdo ao ambiente urbano. Os informes de cidades do Terceiro Mundo comprovam que problemas
de satide muito sérios estao surgindo dos contatos humanos com dejetos tdxicos e perigosos, cada vez
mais freqiientes e intensos. (KF - IRDC-CFP Informe n. 30)

URBAN FOOD HEALTH,AND THE ENVIRONMENT:THE CASE OF UPPER SILESIA,POLAND
Saude nos alimentos urbanos e meio ambiente: o caso da Silésia Superior, na Polonia

Bellows Anne C. 1999. Em: Koc M., MacRae R., Mougeot L. & Welsh |. (EDS.). "Para cidades a prova de fome,
sistemas urbanos sustentdveis de alimentos” - For hunger proof cities, sustainable urban food systems, pg. 132.
O trabalho agricola em pequenos lotes na Polonia € realizado tipicamente por mulheres, aposentados
e outras forgas de trabalho de segunda linha. Essa producao local tem oferecido um reftigio para as
incertezas da producao e distribuicao ineficientes de alimentos, que eram tipicas da economia
centralizada dos antigos paises socialistas, e para os precos dos alimentos cada vez mais inacessiveis
para os mais pobres e desempregados, tipicos dos atuais sistemas "de mercado". Em 1997, a Polonia
celebrou 100 anos de agricultura em pequenos lotes, que tem ajudado a garantir o abastecimento de
alimentos a precos compativeis, e a superar crises de oferta e de precgos. Entretanto, os rendimentos
agricolas e a seguranca alimentar locais podem ser severamente reduzidos em regides cujo solo esteja
pesadamente contaminado. O estudo de caso de Gilwice, na Silésia, no sudoeste da Polonia,
recomenda: (1) organizar um sistema de rotulagem e distribuicdo para a venda no varejo de produtos
organicos testados quimicamente como seguros, vinculando mais estreitamente os agricultores aos
consumidores; (2) distribuicao de produtos testados diretamente para escolas e hospitais, criando-se
subsidios para sua compra; e (3) educando grupos comunitdrios sobre os problemas da contaminagao
dos alimentos e sobre as vantagens da agricultura organica. (Resumo adaptado do original)
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TRENDS, PRIORITIES AND POLICY DIRECTIONS IN THE CONTROL OF VECTOR-BORNE
DISEASES IN URBAN ENVIRONMENTS

Tendéncias, prioridades e diretrizes de politicas para o controle de enfermidades transmissiveis
por vetores nos ambientes urbanos

Lines ]., Harpham T., Leake C. & Schofield C. - Health Policy and Planning 9 (2): 113-129.

Essa publica¢do descreve como as mudangas fisicas e sociais associadas com a urbanizagao alteraram a
transmissao de enfermidades transmitidas por vetores, principalmente infecgdes importantes
transmitidas por mosquitos: maldria, dengue e filariase. Os vetores do virus da dengue se reproduzem
em aguas altamente contaminadas, e esses mosquitos se espalharam, por causa da atividade humana,
por todas as cidades tropicais. Os autores assinalam que, salvo algumas importantes excegdes, os
mosquitos vetores da malaria anofelinea geralmente nao chegam a se adaptar a vida urbana, porém
podem se tornar um problema onde existam bolsdes rurais em meio a areas urbanas. Citam
especificamente cidades africanas como areas potenciais de risco, ja que tendem a ser relativamente
abertas, com dreas de terra abandonadas e os cultivos muito perto do centro. (Jo Lines)

HEALTHY CITY PROJECTS IN DEVELOPING COUNTRIES :AN INTERNATIONAL
APPROACH TO LOCAL PROBLEMS

Projetos para cidades saudaveis em paises em desenvolvimento: um enfoque internacional para
problemas locais

Werna E, HarphamT., Blue I. & Goldstein G. 1998. Londres: Earthscan Publications UK. ISBN
1_85383_455_6 (PBK) 148 pdginas. (GBP 15,95)

Esse livro analisa o desenvolvimento dos "Projetos de Cidades Saudaveis" nos paises em
desenvolvimento, implementados pela Organizagao Mundial da Saide (OMS). Um enfoque holistico
para os cuidados de satide publica foi desenvolvido, baseado na idéia de que as condicdes de vida e o
meio ambiente sdo responsaveis pela satide, um tema particularmente critico nas cidades onde as
pessoas vivem e trabalham em estreita proximidade. Originalmente estabelecido em 11 cidades
européias, logo se expandiu através do continente e para outras regides do mundo. O projeto, no
momento da publicacdo do livro, estava sendo desenvolvido em pelo menos 1.000 cidades. Um
projeto de "Cidade Saudavel" apoia as autoridades e/ou governos locais na area de satide no campo da
informagao e andlise, particularmente o monitoramento da situagao da satide e a andlise das
necessidades. Alguns estudos de caso sao apresentados, e o livro dedica especial atencdo a andlise e
avaliacao de técnicas e procedimentos usados no levantamento de prioridades. O livro termina com
um exame dos fatores que influenciam a transformagao de um processo de implantacao de projeto em
um processo continuo e sustentado. As ilustragdes sao poucas, mas ha muitos graficos ligados aos
estudos de caso. (Wietse Bruinsma)

AGRICULTURE PERIURBAINE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE

Agricultura periurbana na Africa Subsaariana

Moustier P, Mbaye A, De Bon H,Guerin H & Pages | (eds). 1999. Actes de ['atelier international, 20-24 avril
1998, Montpellier,France. CIRAD,CORAF.

Colecao de documentos de conferéncias, oferecendo uma ampla visao da agricultura e horticultura
periurbanas na regido subsaariana. A publicagao ressalta a ampla gama de atividades agricolas nas
cidades africanas e o lugar importante que essas atividades ocupam na economia informal dos paises
africanos. Apos uma introducao geral que define a agricultura periurbana e estabelece seus limites,
varios estudos de caso sao apresentados, agrupados de acordo com sua ecozona (tropical imida, e
saheliana arida) (WB).
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THE ROLE OF URBAN AND PERI-URBAN AGRICULTURE IN METROPOLITAN CITY
MANAGEMENT IN THE DEVELOPING COUNTRIES: A CASE STUDY OF DELHI

O papel da agricultura urbana e periurbana no gerenciamento metropolitano nos paises em
desenvolvimento: o estudo de caso de Nova Deli

National Institute of Urban Affairs. 2000. Research Study Series No. 74.New Delhi:NIUA.
http:/[www.niua.org/publicationlist/index.html (Rs. 250; US$20)

Esse estudo foi desenvolvido gracas a colaboragao da Agéncia para o Desenvolvimento Internacional
do Reino Unido - DFID sobre as implicacdes politicas da contaminacao do ar em areas urbanas e
periurbanas nos paises em desenvolvimento. Sua maior preocupacao ¢ a contribuigao da agricultura
urbana na regiao de Nova Deli, capital da India. Apés uma discussao geral sobre agricultura urbana,
segue-se uma revisao da orientagao das politicas e planejamento das normas do governo indiano que
repercutem nas praticas agricolas urbanas. O estudo de caso de Deli é descrito como uma "revisao
superficial”. Oferece uma grande quantidade de informagdes de fontes oficiais sobre a cidade, e as
caracteristicas das areas e limites periurbanos e urbanos. O estudo analisa o conceito e as
caracteristicas da agricultura urbana, analisa as politicas que podem influenciar em seu
desenvolvimento, estuda a importancia dada a agricultura urbana no desenvolvimento de ambas as
cidades e em seu manejo ambiental, e avalia seu papel potencial para um desenvolvimento urbano
sustentavel. Entre as conclusdes: a agricultura urbana é importante porém nao existe uma clara
distribuicao de responsabilidades com relacao as suas variadas atividades, e o planejamento urbano
nao aborda o tema desde o ponto de vista dos moradores urbanos pobres. (C. Furedy)

WASTE COMPOSTING FOR URBAN/PERIURBAN AGRICULTURE: CLOSING THE RURAL-
URBAN NUTRIENT CYCLE IN SUB-SAHARAN AFRICA.

Compostagem de dejetos para a agricultura urbana e periurbana: fechando o ciclo rural-urbano dos
nutrientes

Drechsel P & Kunze D (eds). 2001. Co-published by CABI, UK, the International Board for Soil
Research and Management (IBSRAM) and the Food and Agriculture Organisation (FAO) of the
United Nations. ISBN 0 85199 548 9. ca. 200 péaginas.

O processo acelerado de urbanizagao criou um enorme desafio com relacdo ao manejo dos dejetos
urbanos e a protecao do meio ambiente. Entretanto, o problema pode ser reduzido ao se converterem
os dejetos organicos em composto para ser utilizado como fertilizante nas areas periurbanas. O livro
oferece uma perspectiva africana sobre os potenciais e restrigdes dos dejetos reciclados urbanos para a
melhoria dos solos (e 0 manejo integrado de pragas), e seu impacto nos sistemas urbanos e
periurbanos. A maioria dos textos provém de um seminario realizado pelo IBSRAM-FAOQO, em agosto
de 1998, em Gana, com a presenca de especialistas de varios paises europeus e africanos,
representando vdarias disciplinas. Os temas do livro incluem: o potencial da utilizagao dos nutrientes
existentes nas aguas servidas no melhoramento do solo; consideragdes econdmicas, socio-culturais e
ambientais; convertendo dejetos urbanos em fertilizantes; modelando o fluxo da biomassa urbana e
periurbana e de seus nutrientes; apoio internacional e processos de capacitagio na Africa (Pay
Drechsel)

THE PERI-URBAN INTERFACE,A TALE OF TWO CITIES

A interface periurbana - a historia de duas cidades

Brook RM & Ddvila JD (eds). 2000. London: School of Agricultural and Forest Sciences, University of Wales
and Developing Planning Unit, University College London. 251 pp.
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Essa publicagao foi escrita durante a elaboragao do marco conceitual da pesquisa conduzida pelo
Programa de Sistemas de Recursos Naturais do Departamento para o Desenvolvimento Internacional
do Reino Unido (DFID) sobre os recursos naturais na "interface periurbana". Descreve as pesquisas
conduzidas nas periferias de duas cidades: Kumasi, Gana, e Hubi-Dharwad, India — cidades de
tamanho médio bem conhecidas no mundo da agricultura urbana. Em seus seis capitulos, o livro trata
da natureza das interfaces periurbanas das duas cidades descritas. Em uma revisao historica, analisa-
se o ambiente espacial e institucional, seguindo-se uma comparacao exaustiva entre o
desenvolvimento nacional da India e de Gana, e entre as duas cidades. Também sdo descritos os
desenvolvimentos econdmico, humano e espacial, o marco institucional sob o qual a interface cidade-
periferia vem se desenvolvendo recentemente, e o processo de tomada de decisdes que provavelmente
determinard o futuro dessa relagdo. A base de recursos das duas cidades é examinada considerando-se
os sistemas de cultivo e criagao de gado, o manejo dos solos, aguas e dejetos, e como sao afetados pelo
processo de urbanizagao. Ha um capitulo muito interessante e bem documentado sobre a discussao
das estratégias de vida nos lares mais pobres, nos quais predomina o marco do sustento sustentavel.
Ainda que o uso desse marco nao leve a conclusdes claras, e parece dificil no nivel (macro)
institucional (como é reconhecido: "o marco nao estava na base do programa de pesquisa"), os autores
captam a dinamica dos sustentos das dreas periurbanas. Os Sistemas de Informacao Geograficos (GIS)
também desempenham um papel importante na pesquisa conduzida pelo programa NRS e recebem
muita atencdo na publicagao. No capitulo final, o poder dessa ferramenta para planejar e analisar
ambientes em permanente mudanga fica claramente demonstrado, principalmente no caso de Kumasi
(WB).

DIE WIEDERKHER DER GAERTEN: KLEINLANDWIRTSCHAFT IM ZEITALTER DER
GLOBALISIERUNG

O retorno das hortas: agricultura de pequena escala na era da globalizacao

Meyer-Renschhausen E & Holl A (eds). 2000. Innsbruck : Studien-Verlag. ISBN 3-7065-1534-2. 229 pp.

Os moradores das cidades estdao cada vez mais envolvidos com a producao de hortaligas e frutas, em
vez de se satisfazerem consumindo os produtos comercializados "industrialmente". As razdes variam
fortemente, desde a simples necessidade financeira, em muitos paises da Europa oriental e nos paises
em desenvolvimento, até a reagdao contra inimeros produtos comerciais pouco saudaveis, além dos
beneficios proporcionados por um passatempo relaxante para os estressados moradores urbanos.
Vérios capitulos desse livro foram apresentados originalmente no Simpdsio Internacional sobre
Agricultura e Horticultura Urbana: o vinculo com o planejamento Urbano, realizado em Berlim, em
julho de 2000. Os casos descritos sao da Europa Ocidental — principalmente da Alemanha, da Europa
Oriental, dos Estados Unidos e de paises em desenvolvimento. Muitos aspectos diferentes sao
descritos, desde temas relacionados ao uso das terras, que nunca deixam de surgir nesses casos, até o
desenvolvimento comunitario e descri¢des de sistemas de produgao, como os “chinampas”, perto da
cidade do México. Interessantemente, muitos dos projetos analisados nao tiveram éxito em envolver
o0s potenciais beneficidrios. Invariavelmente, esses projetos nao levaram suficientemente em
consideracao os padroes de produgao e consumo tradicionais nas comunidades onde foram
implantados. Esse é um ponto importante para nao se pintar de cor-de-rosa o cendrio pratico da
horticultura urbana. (WB)



87

EFFICIENT GOVERNMENT AND URBAN DEVELOPMENT IN NAIROBI

Governo eficiente e desenvolvimento urbano em Nairdbi

Lee Smith D & Lamba D. 1998.Nairobi: Mazingira Institute, Quénia.

Esse folheto de 40 paginas, um estudo para preliminar para o “Informe Mundial sobre o Futuro 21”7,
oferece uma boa visao historica e descricao do desenvolvimento de Nairobi e de seu povo. Coloca o
tema da agricultura em um contexto mais amplo de planejamento urbano e elaboracao de politicas,
levando os agricultores a conhecerem melhor a estrutura institucional e o governo da cidade, e a
compreenderem os problemas enfrentados pelos planejadores. De forma exaustiva, mostra que a
seguranca alimentar dos mais pobres esta cada vez mais ameacada pelo desenvolvimento urbano,
porém também mostra como a agricultura urbana vai se tornando um desafio crescente para os
planejadores urbanos. (RvR)

URBAN AGRICULTURE & MICROFARMING

Agricultura urbana e microfazendas — n° 01, janeiro/fevereiro de 2001.

Esse é o primeiro nimero da revista "Agricultura urbana e microfazendas", publicada pela TUAN
Western Pacific e editada por seu diretor executivo, Geoff Wilson. Essa edigao foi distribuida
gratuitamente, encartada na revista "Practical Hydroponics and Greenhouses" (bimensal e tiragem de
12.500 exemplares por edic¢ao), e enviada a outros interessados.

Nao ficou claro se a revista também sera bimensal. Ela € orientada para os aspectos praticos da
agricultura urbana, focalizando, temas agricolas adequados aos espacos urbanos e com uma visao
bem comercial e empresarial. O primeiro niimero tem um artigo sobre Cingapura como um exemplo
de cidade com agricultura urbana bem avancada. (RvV)
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Eventos de interesse sobre Agricultura Urbana

Semindrio sobre metodologias de pesquisa usadas em agricultura urbana

Dakar, Senegal — 6 a 7 de dezembro de 2000

Esse seminadrio foi organizado pelo IAGU (Instituto Africano de Gestao Urbana) em cooperacao com o
RFAU/AQC, e financiado pelo CIID. ONGs de sete paises participaram: Benin, Burkina Faso, Costa do
Marfim, Mali, Mauritania, Niger e Senegal. O objetivo do semindrio foi promover o intercambio de
informacoes sobre tecnologias de pesquisa usadas em agricultura urbana e avaliar sua aplicabilidade.
Para mais informagoes, contate o IAGU, tel: +221 824 44

22; fax: 4221 825 08 26; correio eletronico:iagurrps@enda.sn

A economia politica da agricultura urbana

Hotel Bronte, Harare, Zimbdbue — 28 de fevereiro a 2 de margo de 2001

Esse evento foi organizado pelo Programa de Desenvolvimento Municipal para a Africa Oriental e
Meridional (MDP-ESA) em colaboragao com o CIID. O objetivo do semindrio foi levantar informagoes
sobre as prioridades vigentes na Africa Oriental e Meridional com relagdo a economia politica da
agricultura urbana. Entender esses processos pode ajudar a estabelecer processos e institui¢oes
politicas que permitam aos atores resolver conflitos potenciais relativos ao acesso aos recursos.

Para mais informagoes, contatar o Sr. Shingirayi Mushamba, tel:+263.4.724356/ 774385; fax: +263.4.774387;

correio eletronico: region@mdpesa.co.zw

Irrigacao informal periurbana: oportunidades e limita¢Ges

Universidade Nkrumah de Ciéncia e Tecnologia. Kumasi, Gana —7 a 9 de margo de 2001

Esse semindrio objetivou o intercambio de observagoes, experiéncias de campo e resultados de
pesquisas sobre a agricultura irrigada em ambientes urbanos e periurbanos. O enfoque do semindrio
foi entender o grau de importancia da irrigagao para oferecer um meio de vida adequado dentro dos
ambientes urbanos e periurbanos. Também foi discutido o problema dos riscos potenciais para a
saude associados com a qualidade da dgua e as agdes que podem ser tomadas para reduzi-los. Para
mais detalhes, contatar o Prof. Kasim Kasanga, Instituto de Manejo de Solos e Desenvolvimento,
UST,Kumasi (51 60454) ou Gez Cornish, HR Wallingford, RU, fax: +44 (0) 1491, 826352, correio eletronico:
g.cornish@hrwallingford.co.uk

II° Curso Internacional de Hidroponia
De 26 a 28 de abril de 2001 - Toluca, México
Mais informagoes sobre esse evento em http://[www.hidroponia.org.mx(em espanhol)

X? Conferencia Internacional da Associacao de Institui¢cdes de Medicina Veterindria Tropical
Agosto 20-24, 2001 - Copenhagem, Dinamarca

O objetivo da AITVM é melhorar a saide humana e a qualidade de vida por meio de um aumento da
producgao de alimentos seguros nas regides tropicais, por meio de pesquisas, capacita¢ao e educagao
em medicina veterindria e a produgao de animais dentro do marco do desenvolvimento sustentavel. A
X2 Conferéncia Internacional abordara o tema “Animais, Comunidade e Meio Ambiente”. As oficinas
abordarao topicos como as interagdes entre animais e meio ambiente e seu impacto na saiide humana;
saude animal e reprodugao; sistemas periurbanos de produgao de animais — oportunidades e
limitagdes ambientais; e saude publica veterinaria; aspectos de zoonoses e qualidade alimentar.

Para inscriges, contatar www.aitvm.org - Secretaria da Conferéncia AITVM. Centro Dinamarqués de
Parasitologia Experimental, Real Universidade de Veterindria e Agricultura, Ridebanevej 3, DK-1870
Frederiksberg, Dinamarca, tel: +45 35282785; fax: +45 35282774.
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Iniciativa sistémica do CGIAR sobre malaria e agricultura (SIMA) — Um chamado aos
pesquisadores associados

O Instituto Internacional de Gerenciamento da Agua (IWMI) coordena a Iniciativa Sistémica do
CGIAR sobre Malaria e Agricultura (SIMA). A justificativa dessa iniciativa é a necessidade de
entender melhor os importantes vinculos que existem entre a agricultura e a maldria, uma
enfermidade que é responsavel por incalculaveis sofrimentos nos seres humanos, especialmente na
Africa. Como um primeiro passo no processo de exploragdo do SIMA, os pesquisadores do programa
de Satide e Meio Ambiente do IWMI desenvolveram um resumo dos pontos-chave sobre os vinculos
entre a agricultura e a maldria. O publico-alvo inclui institui¢des de pesquisa, universidades,
organizag¢des nao governamentais, comunidades em zonas propensas a maldria, o setor privado e
organizac¢oes doadoras, nacionais e internacionais. Em abril de 2001 sera realizada uma primeira
reunido de planejamento com os atores-chave, em Nairdbi, Quénia, com o objetivo de formar uma
comissao diretora para o SIMA, discutir os conhecimentos disponiveis existentes sobre as relagoes
entre a maldria e a agricultura, rever as pesquisas atuais ou propostas relacionadas com malaria e
agricultura, determinar as direcdes e as necessidades da pesquisa, e propor associagoes para abordar
essas necessidades.

Como forma de preparar a consulta SIMA 2001, que ocorrera em abril desse ano, foi iniciado um
debate por correio eletronico para permitir um didlogo abrangendo uma vasta audiéncia. O debate
eletronico prosseguira até 15 de margo de 2001, data a partir da qual as contribui¢Ges serao
sintetizadas e incluidas em um informe para ser discutido na reuniao, em abril, em Nairobi.
Coordenador da SIMA: Dr. Clifford Mutero - International Water Management Institute (IWMI) c/o ICRAF,
Nairobi - Correio eletronico: c.mutero@cgiar.org

Rede latino-americana de pesquisas em agricultura urbana — Rede AGUILA

A AGUILA é uma rede de instituigOes e organizacoes latinoamericanas e caribenhas que trabalham
com temas ligados a agricultura urbana. Foi fundada em 1995 em La Paz, Bolivia, e atualmente conta
com mais de 45 membros de 18 paises. A missao da AGUILA € unir e articular as atividades de seus
membros por meio de intercambios de pesquisas, comunicagoes e informagdes, capacitagao e
cooperagao. Suas atividades incluem: traducao da Revista de Agricultura Urbana para o espanhol;
estabelecimento e manutengao de bases de dados e um sitio web; publicacao de boletins eletronicos
bimensais; implementacdo de varios projetos regionais de agricultura urbana, e organizacao de
eventos regionais para intercambio. Desde janeiro de 2001, a Secretaria da AGUILA esta a cargo do
Instituto para Promogao da Economia Social (IPES), com sede em Lima, Pera. O IPES/AGUILA e o
Programa de Gestao Urbana para América Latina e Caribe (PGU-ALC/CNUAHHABITAT/PNUD) e
seu Grupo de Trabalho sobre as Cidades (ver revista N° 1) sao pontos focais regionais para o RUAF.

Para mais informagoes, contatar: aguila@ipes.org.pe

4° Encontro de Agricultura Organica

Havana, Cuba — de 17a 19 de maio de 2001

Essa reunido estd sendo organizada pela ACTAF (Associagao Cubana de Técnicos Agricolas e
Florestais) e pelo Grupo de Agricultura Organica de Cuba. O principal objetivo dessa reunido é
discutir os avangos logrados na agricultura organica nas zonas urbanas e rurais. Um dos principais
temas para debate € a agricultura urbana. Para mais informagodes, contatar o Secretario Executivo, IV
Encontro de Agricultura Organica. ACTAF,Cidade de Havana, Cuba. Tel: +537.845266, fax:
+537.845387;

Correio eletronico: actaf@minag.gov.cu
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Curso de capacitacao regional sobre agricultura urbana

O Programa “Cidades Alimentando as Pessoas” do Centro Internacional de Pesquisa e
Desenvolvimento (CIID-Canada) esta colaborando com o PGUALC/ CNUAH-Habitat e com o IPES
para desenvolver e implementar o primeiro Curso de Capacitacao Regional em Agricultura Urbana. O
ETC-RUAF, o NRI-UK e a FAO também darao apoios especificos ao projeto. O curso sera realizado em
novembro, em Quito, Equador, e permitird que vinte técnicos municipais, pesquisadores, profissionais
de ONGs e representantes de organizacoes de produtores e de comerciantes debatam e avaliem
conjuntamente as propostas de acao e pesquisa e as intervengdes concretas em agricultura urbana, de
modo a influir no processo de planejamento e gerenciamento de suas cidades. O projeto prevé o
desenvolvimento e a produgao de seis manuais de capacitagao e um CD-ROM interativo. Para mais
informacoes, contatar Marielle Dubbeling, Programa de Gestao Urbana para América Latina e Caribe
(PGU-ALC/IPES), correio eletronico: marid@pgu-ecu.org

Seguranca alimentar sustentavel para todos até o ano 2020: do dialogo a acao

Centro de Congressos do Parlamento, Bonn, Alemanha - 4 a 6 de setembro de 2001

O Instituto Internacional de Pesquisas em Politica Alimentar (IFPRI) organizara esse evento em
estreita colabora¢ao com o Ministério de Cooperagao Econdmica e Desenvolvimento (BMZ) da
Alemanha. A conferéncia fard uma avaliagao da situacgdo atual, revisara os avangos para se alcangar
uma seguranca alimentar sustentavel ocorridos desde a primeira Conferéncia Visao 2020, realizada
em 1995, e oferecera proje¢des para cenarios possiveis em 2020. O Congresso focalizara nos temas
emergentes que afetarao mais provavelmente a meta global de se alcancar a seguranga alimentar
sustentavel de todos até o ano 2020, e definira as acdes prioritarias.

Mais informagoes e inscrigoes diretamente em http://www.ifpri.org/2020conference

A Interface agricultura-urbanizagio na regiao litoranea do Libano, do Oriente Médio e da Africa do
Norte

Centro Cultural Francés de Beirute, Libano — 13 a 16 de junho de 2001

Nesse evento combinado serao apresentados e discutidos os resultados de um programa de pesquisa
desenvolvido ha 4 anos, seguidos pelo levantamento das necessidades regionais, que vai potencializar
o Programa Regional do RUAF no Oriente Médio). O programa de pesquisa de 4 anos foi criado para
estudar a relagao agricultura-urbanizagao, sugerir possiveis mudangas nas politicas tanto urbanas
como agricolas, e aumentar a capacidade do setor agricola de sobreviver e prosperar em um Libano
cada vez mais urbanizado. Foram realizados varios estudos e debates com os pesquisadores e atores
envolvidos. O programa também foi concebido como uma base para realizar intercambios regionais
mais amplos, que poderiam incluir os paises vizinhos ao sul e a leste do Mediterraneo. O programa
para o litoral do Libano e a avaliacdo das necessidades regionais estao sob a coordenacdo de Joe Nasr,
vice-presidente da Rede de Agricultura Urbana (TUAN) e pesquisador do CERMOC. O CERMOC é
também o principal anfitrido. O programa do Libano se inscreve dentro das atividades do CERMOC,
no Observatdrio de Pesquisas sobre Beirute e a Reconstrugao.

Para mais informacoes, contate Joe Nasr: joenasr@compuserve.com

Agropolis em trés linguas

Agropolis € um programa de prémios e bolsas de apoio a pesquisa e treinamento voltados para a
agricultura urbana coordenado IDRC em colabora¢ao com o Support Group on Urban Agriculture
(SGUA). O Agropolis apdia pesquisas inovadoras em nivel de mestrado e doutorado vinculadas a
agricultura urbana em todo o mundo. Cada bolsa-prémio cobre as despesas de até CA$ 20 mil com
pesquisas de campo por um certo periodo, normalmente entre 3 e 12 meses.



Visite o sitio Agrdpolis na internet, em trés diferentes linguas:
http:/lwww.idrc.calcfp/agrhome.html - em inglés
http:/lwww.idrc.calcfp/fagrhome.html - em francés
http:/lwww.idrc.calcfp/sagrhome.html - em espanhol

Para pleitear uma bolsa para o ano 2002, o prazo final de inscrigoes é dezembro de 2001
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Sitios de interesse sobre "Satde e Agricultura Urbana"

http://www .lboro.ac.uk/well/

Esse sitio sobre «Satide ambiental e aguas» € mantido pela London School of Hygiene & Tropical
Medicine e pelo Water, Engineering and Development Centre, da Loughborough University, e é
apoiado por uma rede de institui¢des. O WELL € um centro de recursos que promove a saude
ambiental e o bem estar em paises em desenvolvimento. Entre os seus servigos, oferece assessoria
sobre saide ambiental e qualidade da dgua (gratuitamente para ONGs), documentagao, informes e

estudos técnicos, além de uma biblioteca em linha com recurso de pesquisa.

http://csdinfo2.liv.ac.uk/~mhb/

Esse sitio, sobre “Avaliagdo de impactos na satde” ¢ mantido por Martin Birley e é uma iniciativa
combinada com o Centro Internacional para Avaliagao de Impactos na Sauide da Liverpool School of
Tropical Medicine e com o Departamento de Satide do Reino Unido. Seu enfoque ¢é britanico, mas tem
ligagdes com fontes ligadas ao tema em outros paises. Oferece textos para transferéncia e é fonte
obrigatdria para quem busque mais informagdes sobre o assunto.

http://www liv.ac.uk/~mhb/publicat/hmsocov.html

Nesse sitio esta disponivel a versado eletronica do livro Health Impact Assessment of Development
Projects (Avaliagao dos impactos na satide causados por projetos desenvolvimentistas) por Martin
Birley (1995).

http://www .fao.org/waicent/faoinfo/agricult/ags/agsm/sada/asia/index.htm

Esse sitio oferece os documentos do seminario regional sobre “Alimentando cidades asiaticas”
realizado em Bangkok, Tailandia, de 27 a 30 de novembro de 2000, pela FAO, Association of Food
Marketing Agencies (AFMA) e CITYNET, com a colaboracgao da International Union of Local
Authorities (IULA). Esse seminario foi orientado para os grandes executivos da cidade e para os
funciondrios e autoridades locais e federais, que estejam direta ou indiretamente envolvidos com a

segurancga alimentar urbana.

http://www.who.int/

Esse é o sitio da Organizagao Mundial da Satide, com a lista completa de suas publicagdes disponiveis
em http://www.who.int/dsa/cat97/ztrs.htm Sobre o impacto da qualidade das dguas na satde, ver
especialmente Health Guidelines for the Use of Wastewater in Agriculture and Aquaculture, 1989,

mas também hd muitas informagdes sobre outros temas ligados a satude.

http://puvep.webjump.com

Esse sitio ¢ mantido pela organizagao Urban and Periurban Small and Medium-Sized Enterprise
Development for Sustainable Vegetable Production and Marketing Systems — PUVeP
(Desenvolvimento de pequenas e médias empresas urbanas e periurbanas de producao e
comercializa¢do sustentadas de hortaligas). Apresenta informagdes resumidas sobre um projeto de
pesquisa de produgao periurbana de hortalicas, e de seu consumo e comercializagdo em Cagayan de
Oro (Filipinas), Ho Chi Minh (Vietnam) e Vientiane (Laos).

http://www .ias.unu.edu/proceedings/icibs/ibs/ibsnet/
A Rede Integrada Biossistemas é uma “rede de pessoas interconectadas pela Internet para troca de
idéias e cooperagao voltadas para as aplicagdes de biossistemas integrados de agricultura, indtstria,


http://www.lboro.ac.uk/well/
http://csdinfo2.liv.ac.uk/~mhb/
http://www.liv.ac.uk/~mhb/publicat/hmsocov.html
http://www.fao.org/waicent/faoinfo/agricult/ags/agsm/sada/asia/index.htm
http://www.who.int/
http://www.who.int/dsa/cat97/ztrs.htm
http://puvep.webjump.com/
http://www.ias.unu.edu/proceedings/icibs/ibs/ibsnet/
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silvicultura e habitagao”. Esse portal de noticias é mantido pelo Microbial Resources Centre, da
UNESCO, em Estocolmo.

http://www.worldbank.org/html/fpd/urban/solid_wm/swm_body.htm#support

O Urban Waste Management Thematic Group (Grupo tematico para manejo do lixo), do Banco
Mundial, tem a missao de formular enfoques e estratégias integrais para os projetos municipais de
manejo de residuos solidos para ampliar sua cobertura, especialmente para a populacao urbana mais
pobre, e oferecer uma destinagao final segura para os dejetos. Seu sitio apresenta referéncias a
publicacdes e discussdes sobre temas como arranjos institucionais, participacao do setor privado, e
manejo ambiental.

http://www.gdrc.org/uem

Esse sitio, entitulado Urban Environmental Management (Gerenciamento Ambiental Urbano), é
mantido pelo Global Development Research Centre (Centro de Pesquisas para o Desenvolvimento
Global), inclui nomes de listas de discussao relacionadas com o desenvolvimento urbano, referéncias,
agenda de eventos, redes, vinculos e estatisticas. Também oferece informagdes sobre qualidade e uso
das aguas, inclusive sobre seu manejo, avaliagao e impacto.

http://habitat.aq.upm.es/boletin
Esse sitio, em espanhol, inclui uma biblioteca virtual sobre “cidades para um futuro mais sustentavel”.

Em muitos sitios web encontram-se informagoes relacionadas com o tema da Agricultura Urbana.
Cada niimero da Revista de Agricultura Urbana traz indicagdes sobre alguns deles. Para comentarios
e sugestoes, por favor escreva-nos.


http://www.worldbank.org/html/fpd/urban/solid_wm/swm_body.htm#support
http://www.gdrc.org/uem
http://habitat.aq.upm.es/boletin

